CORSO DI PALLAMANO

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO
“LUIGI MAINO”

Martedi 3 novembre iniziera il corso di pallamano, rivolto agli alunni delle classi
prime.

Si svolgera il martedi pomeriggio dalle ore 15.00 alle ore 16.30 e terminera il 26
gennaio. Le lezioni saranno tenute dalla prof.ssa di Scienze Motorie, Ferraro
Giovanna, nella palestra di via Rusnati.

Le squadre saranno formate da ragazzi e ragazze provenienti da sezioni diverse.

Il corso mira ad approfondire la conoscenza di questa disciplina sportiva e a
potenziare le abilita tecniche, nonché affinare le tattiche del gioco di squadra, favorire

I'interazione e la collaborazione tra gli alunni.



