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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Sinigaglia Antonella 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  antonellasini60#gmail.com 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  07/06/60 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da 1/09/1987 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero Pubblica Istruzione 

• Tipo di azienda o settore( scuola, 
azienda privata, libera 

professione,...) 

 Istituto Comprensivo “Dante” Gallarate (Va) 

• Tipo di impiego (ruolo /i lavorativo/i 
svolto/i)  

 Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Scienze motorie,membro Consigli Istituto membro Comitato Valutazione dei 
docenti,operatore BLSD, R.L.S dal 2015 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Corso di formazione”Handicap- educazione fisica e sport” presso S.M. Gazzada 1996 

Corso formatori per il conseguimento patentino presso Liceo Scientifico Gallarate 2004 

 “Elementi  formativi ed espressivi volte al recupero tradizione popolare” in collaborazione con 
C.S.I ed Ufficio Educazione Fisica 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “L’unità di apprendimento”  presso questa scuola 2005 

  “ Legge  196 in materia di protezione dati personali” presso questa Scuola 2005 

  Corso autoaggiornamento su attività laboratoriali 9/11/05 e 12/05/06 

  “ Accoglienza ed integrazione alunni stranieri” presso questa Scuola 2006 

  “Certificazione delle competenze”  presso questa Scuola 2006-Progettazione di Istituto 2007 

  “DSA- disturbo dell’apprendimento”presso questa Scuola 2007 

  Corso testo unico sulla sicurezza presso questa Scuola 2008- “ La danza sportiva” in 
collaborazione con F.I.D presso Istituto Gadda-Rosselli 2014- Corso sulle nuove tecnologie  
L.I.M) presso questa Scuola 2015.. 

  Le attività ludico-sportive e motorie” convegno organizzato U.S.R Varese 2015- 

  Corso di lingua inglese per metodologia Clil 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Diploma di laurea presso Istituto Superiore di Educazione Fisica università Cattolica Milano 
1982. Docente a tempo indeterminato: vincitrice concorso a cattedre cl.A836 1986 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Francese 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

   

  Inglese 

• Capacità di lettura  sufficiente 

• Capacità di scrittura  sufficiente 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Allenatrice di Atletica leggera con qualifica di Istruttore presso Società sporiva SNAM di S. 
Donato milanese dal 1987 al 1992 e A.S.D Atletica lago Maggiore dal 2005 al 2013 

 

Socio fondatore dell’A.S.D Atletica Lago Maggiore e Monrosa Rafting Balmuccia (VC) 

Socio fondatore “ Taino legge” associazione culturale per la diffusione della lettura presso 
Scuola Primaria di Taino.(VA) 

Socio fondatore di “ Taino all’aria aperta” Associazione per la promozione di attività in ambiente 
naturale e conoscenza del territorio fino al 2014 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Responsabile comunicazione con A.S.D Monrosa Rafting fino al 2003 

Responsabile organizzazione eventi sportivi con A.S.D Monrosa Rafting fino al 2003 e con 
A.S.D Lago Maggiore fino al 2013.. 

Responsabile organizzazione eventi con Taino all’aria aperta. 

Responsabile manifestazioni sportive in ambito scolastico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Sufficienti capacità nell’uso del computer. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
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ALLEGATI   

 

       FIRMA 
             Antonella Sinigaglia. 
 

  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ad esclusivi fini interni. 
 

       FIRMA 
                           Antonella Sinigaglia 
 


