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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Silvia Crespi

Indirizzo
Telefono mobile
E-mail
Nazionalita Italiana

Data di nascita
C.F.
P.IVA

Ulteriori informazioni Albo degli Psicologi della Lombardia n® 13843

Specializzazione in Psicoterapia familiare ad indirizzo sistemico-relazionale, integrata
con la Teoria dell' Attaccamento, Scuola |.R.1.S. — Insegnamento e Ricerca Individuo e
Sistemi - Milano

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da-a) Dal 2018 ad oggi
e Nome e indirizzo del Essere Esseri Umani

datore dilavoro  Dr.ssa Marta Zighetti
e Sededilavoro  varese Via Limido 48,
e Tipodiimpiego  Psjcologa psicoterapeuta
e Principalimansionie  psjcoterapie individuali, di coppia e familiari
responsabilita ¢4 i formazione per insegnanti
Laboratori esperessivi-esperienziali per bambini

ESPERIENZA LAVORATIVA :
o Nome e indirizzo del Polo Tradatese di Psicologia

datore di lavoro Polo Saronnese di Psicologia
e Sede dilavoro Tradate, via Romita 5
e Tipo di impiego Psicologa psicoterapeuta
e  Principali mansioni e Psicoterapie individuali, di coppia e familiari
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
o Date(da-a)  pal 2014 al 2018
e Nome e indirizzo del studio privato

datore di lavoro
e Sede dilavoro Busto Arsizio (Va), 21052 via G. Mameli 22 bis
e Tipo di impiego Psicologa libero professionista
e  Principali mansioni e - adozione (pre e post)
responsabilita . consulenza e sostegno alla genitorialita
- genitorialita e separazione
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e Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e  Sede dilavoro

o Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Sede dilavoro

e Tipo di impiego

o  Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e  Sede dilavoro

e Tipo diimpiego
Principali mansioni svolte

e Date (da-a)

e Nome ¢ indirizzo del
datore di lavoro

e Sede dilavoro

e Tipo diimpiego

e  Principali mansioni e
responsabilita
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- perdite, lutti

- valutazioni psicodiagnostiche di bambini e adolescenti (cognitive e relazionali)
- attacchi di panico e ritiro sociale

- disturbi dell'alimentazione

Dal 2012 al 2015
ASL di Varese, via O. Rossi, Varese

Consultorio familiare — centro adozioni di Fagnano Olona (VA)
Psicologa tirocinante per Scuola di Specializzazione

- Consulenza e terapia breve (individuale adulti)
Adozione: valutazione coppie, sostegno post-adozione
Colloqui filtro per accessi spontanei, equipe casi
Progetto “Storie per I'adozione” con gruppo di famiglie adottive

Da febbraio a ottobre 2014

Azienda Ospedaliera

Ospedale di Circolo di Busto Arsizio — Tradate - Saronno

Presidio ospedaliero di Tradate, reparto di Neonatologia e Pediatria
Psicologa contratto a progetto

- consulenza e sostegno ai giovani pazienti ricoverati e ai loro genitori
- raccordo con servizi territoriali

Dal 2011 al 2013

“Lalaba — La casa del fare”, Associazione culturale di promozione sociale no profit

via Liberta 25, 21010 Besnate (Va)

Sede dell'Associazione

Psicologa libero professionista

- Consulenza e sostegno alla genitorialita

- Consulenza agli insegnanti

- Coordinamento operatori (psicomotricisti, educatori, volontari)

- Progetto ideato e condotto in collaborazione con una psicomotricista 7/ monao visto
con gii occhi der bambins™ laboratori espressivo-esperienziali, rivolti a bambini della
scuola primaria. Temi trattati: emozioni, famiglia, cambiamenti e passaggi evolutivi,
diversita,

- Laboratorio “ 77asformazioni”rivolto ai preadolescenti sul tema affettivita/sessualita.

- Percorsi formativi per coppie candidate all'adozione sul tema “adozione e scuola”.

- Progetto ideato e condotto in collaborazione con un naturopata “Emozioni in festa”per
parlare con i genitori di emozioni prendendo spunto dalle festivita annuali

- Seminario ‘Scuola e goprendimento secondo la Teona dell Altaccamento”seguito da
gruppi mensili di approfondimento per genitori sul tema della scuola.

Da ottobre 2010 a giugno 2012

Cooperativa Sociale City Service,

via Isonzo 2, Busto Arsizio (Va)

Scuola secondaria di primo grado “A. Volta”", 1.C.S. “A. Moro”, Gorla Maggiore (VA)
Psicologa libero professionista

- Sportello di ascolto per alunni, insegnanti e genitori

- Raccordo con i servizi del territorio

- Osservazione e interventi in classi problematiche

- Progetto di orientamento per gli alunni di classe terza.

Pir ||liriiri infirmazioni:
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Dal 2010 al 2011
Cooperativa Sociale Davide Onlus, Centro per la tutela del bambino, via Espinasse 18,
Busto Arsizio (Va)
Scuole primarie di Busto Arsizio e della Valle Olona
Psicologa contratto a progetto
Nell'ambito del progetto ‘U paracadute per l'atterraggio. Frogetto dl prevenzione
primaria e secondara Sull adozione’, co- finanziato dalla Fondazione del Varesotto
(bando 2010):
- corso di formazione per insegnanti della scuola primaria, sul tema dell'adozione
- laboratori psico-educativi nelle scuole primarie della Valle Olona, sul tema della
diversita e dell'integrazione
- laboratorio narrativo espressivo-esperienziale per famiglie adottive.

Dal 2010 al 2011
Petali dal Mondo Onlus, Associazione Genitori Adottivi
via Galli 14, Tradate (VA)
Sede Associazione e Scuole primarie e secondarie di primo grado di Tradate
Psicologa, contratto a progetto
Nell'ambito del progetto “// puzzle della mia storia. Percorsi narrativi, famiiiar e scolasticy,
per rielaborare, aare continuita e senso alla propria stona, atfraverso lacquisizione di
una comperenza autobiogratica emotiva” (bando 2010) co-finanziato dalla Regione
Lombardia (L.23/99):
- stesura del progetto in collaborazione con I'associazione;
- percorso formativo per coppie candidate all'adozione sul tema “adozione e
scuola’;
- laboratori narrativi espressivo-esperienziali sul tema della storia personale e
delle diverse tipologie familiari.

23 settembre 2011 e 17 febbraio 2012

Associazione Famiglie Adottive Insieme per la Vita Onlus (AFAIV), via Matteotti 20,
Arcisate VA

Cassano Magnago (Va), sede distaccata dell'associazione AFAIV

Psicologa libero professionista

Relatrice in seminari per genitori adottivi, insegnanti e coppie candidate all'adozione sul
tema adozione e scuola: “Strumenti e strategia per parlare in classe di adozione”,
‘Adozione e apprendimento alla luce della Teoria dell'Attaccamento”.

Dal 14 settembre 2009 al 30 giugno 2010

Cooperativa Sociale City Service

via Isonzo 2, Busto Arsizio (VA)

Scuola primaria “De Amicis", via Mayer, I.C.S. “A. Moro”, Gorla Maggiore, VA

Educatrice

Sostegno ad un alunno di origine ucraina adottato: disturbo dell'attenzione con iperattivita
combinato ad un disturbo oppositivo /provocatorio

Dal 1 oftobre 2009 al 30 settembre 2010

Associazione Famiglie Adottive Insieme per la Vita Onlus (AFAIV), via Matteotti 20,
Arcisate VA

Scuole primarie di Tradate e scuole primarie e secondarie di primo grado del Distretto di
Luino (Germignaga e Mesenzana)

Responsabile scientifica del progetto “Che /atica imparare! Attivita i intervento e

prevenzione a scuola per combartere la dispersione scolastica e favorire la disponibiliia ad
apprendere des Iminor adolali e/o aopartenent a famiglie non tradizional’, L.R. 23/99, art.
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4, comma 2, promosso dalle associazioni di genitori adottivi AFAIV in partnership con
Petali dal Mondo e co-finanziato dalla Regione Lombardia (bando 2009)

- co-progettazione e coordinamento del progetto;

- corsi di formazione per insegnanti della scuola primaria e secondaria di primo grado sul
tema dell'inserimento scolastico dei minori in stato di adozione nazionale e internazionale;
- laboratori narrativi nelle scuole primarie e secondarie di 1° grado del tradatese e del
luinese sulle tematiche e sulle emozioni correlate.

Dal 6 ottobre 2008 al 30 giugno 2009
Cooperativa Sociale Quadrifoglio, Pinerolo (TO)

Scuola primaria, 1.C.S. “B.C. Ferrini”, via Greppi, 13, Olgiate Olona (VA)

Educatrice

Sostegno ad un'alunna con diagnosi di disturbo evolutivo, del linguaggio e lieve ritardo
intellettivo.

Dal 2003 ad oggi
Petali dal Mondo, via Galli 14, 21049 Tradate (Va)

Associazione di famiglie adottive

Psicologa volontaria

- membro del Consiglio Direttivo (fino al 2010)

- responsabile del settore formazione (fino al 2010)

- responsabile organizzazione e coordinamento di convegni, corsi di formazione e
progetti (fino al 2010)

- conduttrice di percorsi formativi per coppie disponibili all'adozione

- conduttrice di gruppi per genitori adottivi

- incontri di formazione per insegnanti sul tema adozione e scuola

In particolare:

dal 2015 ad oggi

Progetto Zavorare a maghd'". gruppi tematici per genitori adottivi (argomenti trattati fino
ad ora: special needs family, ricerca delle origini e viaggio di
ritorno, narrazione, le fratrie nell'adozione)

26 giugno 2016

“Scuola dellinfanzia e adozione: linsenmento e scolastico e il passagglio ai ciclo’.
Presentazione delle Linee guida del MIUR sullinserimento
scolastico dei minori adottati. Incontro di formazione per
insegnanti delle Scuole paritarie FISM

29 maggio 2008

Moderatrice nella conferenza pubblica organizzata da Petali dal Mondo: “Famiglia +

Scuola = insieme x apprenders, crescere, stare bene’. Relatori: dr. Chistolini, dr.

Mazzonis.

Novembre 2007- marzo 2008

Coordinatrice e tutor del Corso di formazione per insegnanti delle scuole dell'infanzia,

primaria e secondaria ‘Conoscere, cqpire, accoghiere ogni alunno per promuovere /a

sua crescita e prevenire il suo disagio’, organizzato da Petali dal Mondo in

collaborazione con il Centro di Terapia dell'Adolescenza di Milano (CTA). Formatore

dr. G. Mazzonis.

2003- 2004

Responsabile del progetto ‘Pefal dal Mondo: sigrifical; valenza educaliva e ruoli

sociali dell adozione in una refe of sussidiarieta e solicanels fra famighe, isbituzion/

sociali e territorio’, finanziato dalla regione Lombardia nell’ambito della L.r. n. 23/99
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Da settembre 2008 a marzo 2009
Servizio di Neuropsichiatria Infantile di Fagnano Olona (Va), P.zza Gramsci 1

Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio (Va)

Il semestre di tirocinio post lauream, tutor dr.ssa Marina Corrao
Affiancamento al tutor durante i colloqui con genitori e minori, somministrazione di test
di livello (WISC), partecipazione alle riunioni del'equipe multidisciplinare.

Da marzo 2008 a settembre 2008

Centro di Terapia dell’Adolescenza (CTA) di Milano , via Valparaiso 10/6, Milano

Cooperativa Sociale
[ semestre di tirocinio post lauream, tutor dr. Francesco Vadilonga

- Affiancamento al tutor durante i colloqui di consulenza (familiare, di coppia,
individuali), somministrazione di test (SAT), partecipazione alle riunioni d'equipe;

- affiancamento al tutor per una Consulenza Tecnica d'Ufficio (C.T.U.) per la
valutazione delle competenze genitoriali, richiesta dal TM di Milano.

1992- 1999

- Baby sitter in famiglie con bambini da 0 a 10 anni,

- Supporto scolastico (compiti e ripetizioni) a bambini e ragazzi delle scuole primarie e
secondarie di primo grado.

Da giugno a settembre 1993

Animatrice di mini-club in un villaggio turistico

1990-1992

Animatrice ed sostegno scolastico presso “L'Allodola” di Tradate (Va), associazione di
sostegno a minori con difficolta scolastiche e familiari, segnalati dai servizi sociali
(volontariato).

6 dicembre 2007

Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia

Presentazione piano di studi se richiesto

Laurea quinquennale in Psicologia (Vecchio Ordinamento) - Indirizzo: Psicologia dello
Sviluppo e dell'Educazione (102/110)

Tesi: “Adozione e scuola: linserimento scolastico ael minore in stato af adozione.
Strumenty e strategie per panare i classe af adozione é df iamigiie non tradizionaly”.

1987-1992
Liceo Linguistico, Collegio Arcivescovile F. Bentivoglio di Tradate

Letteratura italiana, inglese e tedesca, lingue straniere (inglese, tedesco, francese),
latino, storia dell'arte, filosofia, biologia, storia, geografia, matematica

Diploma di Liceo Linguistico (45/60)

o 3zioni:
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CORSI DI FORMAZIONE 20 e 27 Maggio 2009
“Mamma cos 8 [amore? / genifori di ronti alle domande e ai comporiamenti sessuali de/s figh'

Formatorn: Dr. A. Pellai e Dr.ssa V. Moreffi delf Universita Calfolica of Mitarno.
Settembre — Otfobre 2008
‘1 ‘approccio chinfco alla multiculiuralia in neuropsichiatria infantie”. Formafore. /da Finzi. Temi:
clinica transculfurale, linvolucro culiurale e le ragpresentazion, maare fingua e Svilppo
cogniiivo.
Novembre 2007 — marzo 2008
“Conoscere, capire, accogihiere ogni alunno per promuovers la sua cresciia e prevenire il stuo
disagio” organizzalo dall associazione Petali dal Mondo in collaborazione con Centro di Terapia
dellAdolescenza of Milano. Formartore ar. G. Mazzonys.
Febbraio - maggio 2008
Gl snodi del percorsi adoltivi e i processo decisionale” organizzalo dalla Provincia af Miiano.
Formator: psicology, psicoterapeuti de/ C. T.A. di Milano. Dr. Vadilonga, Dr.Mazzonis, Dr.ssa
Dalcerri (Glidice Onoratio TM di Milano).
Marzo - setfembre 2007
“Valutare e sostenere la geniforialita. Iinfegrazione fra fa feoria delf aftaccamento e /approccio
sistemico-relazionale” organizzalo da Centro i Terapia dell Adolescenza i Mitano. Formaror:
Profssa GA, Universita ‘La Sapienza” di Roma, Dr. Vadilonga, Dr.ssa Rangone, Dr.ssa
Mariani, Dr.ssa Tremolada.
Setfembre 2006 - gennaio 2007
“Sostegno, accompagnamento e formazione delle famighe adoitive” organizzaio da Centro of
Terapia delf Adolescenza df Milano. Formaiori: Dr. Vadiionga, Dr.ssa Dalcerr;
Marzo - aprile 2006
W gruppo e A lavoro df gruppo” organizzato dall associazione Petal dal Mondo. Formator:
Dr.ssa Simeon, Dr.ssa Andreaita, psicologhe, psicoterapeute scuola C.OLRA.G.
20 otfobre-15 e 16 dicembre 2004
“Adozione nazionale e intemazionale” organizzato da As/ di Varese.
Tra i formaton: J. Gallj, psicologa, psicoterapeuta.

Gennalo — marzo 2004
“Dalkia rete al gruppo” organizzato dall associazione Pelali dal Mondo in collaborazione con /a
soclets Mete No Profit di Mitano. Formatore. Dr.ssa Piscitelli
Novembre 2002
W ruolo dellnsegnante nella rievazione de/ disagio e della sofferenza infantil” organizzato da
Ceniro Ausiliario per [ problemi Minorii of Mitano (C.AM,).
76-23-30 Novembre 2000
1 bambini e i loro ambienty” organizzato da Servizie Cultura del Comune df Tradale. Formatore:
G. Honegger Fresco.

20 novembre 2013
DSA: dalla diagnosi all infervento. Prof. G. Stella
J0-31agosto e 1° setfembre 2013
Convegno internazionale sull attaccamento (Favig)
Prof M. Amimaniti, proi. Grossmann, Frof. G. Liott; prof. Marvin, prof, M. Van fjzendoorm
18 maggio 2013
La stanza dei giochi: i bambino nell infervento famiiare
Prof De Bemart (Istituto di fergpia famiiare Firenze)
76 marzo 2013
Tu pensi che fo sia cattivo. Strategie di lavoro con adolescenti aggressivi e ribelll
Dr. Taran Saud (Inghiterra)
76 febbraio 2013
// bambino al centro: /' aifido familiare alla luce della teoria delf aftaccamento
Profssa R. Cassiba (Tribunale Minori Napol)
23-24 novembre 2012
L a coppia; 1ascinazione, aelusione, adaliamento
Convegno infernazionale della Societs italiana e ferapia sisternica (SIRTS)
78 maggio 2012
Fenti dentro. aftaccamento disorganizzato, difficolia di relazione e apprendimento a scuola
Dr.ssa M.L. Bombér (Gran Bretagna)

4 febbraio 2012
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| Hight o Tamigilie immigrate. Frospetfive psicologiche e transculiurali
Prorssa Moro (Francig)
79 dicembre 2071
Trauma e geniforialita
Profssa P. Critfenden (U.S.A,), ar. ALandin dar.ssa C. Ragain/
4 novembre 2017
Osservare la famighia, ascolfare i minore. Lousanne tiadic play
Prof. Franchini (Svizzerg)
24 offfobre 2071
Adofescenti adotiivi. C.LA.L , ar. M. Chistolin/
4 e 5 febbraio 2011
In classe ho un bambino che... apprendimento, emozion/ motivazions nelia scuola,
organizzalo da Giunt Scuola, Firenze.
Tra / refaiori: A:Baddely (York University, GB), prof. Peffer, prof: Cormoldl, proftssa Pontecorvo.
25 offobre 2010
Lo Scenario familiare. fa valutazione é /i sostegno dellia genitorialita attraverso lo Sceno-Test
organizzato da C. I.A. Relatore ar. Vadilonga
4 offobre 2070
Accompagnare e sostenere /adozions, giomala di studio sull adozione infernazionale,
organizzato da ClA/ e Provincia di Milano. Relatore David Brodzinsky (U.S.4)
70 maggio 2070
L gpproccio diadico evolutivo. lavorare con [ bambini traumatizzali con affaccamento
aisorganizzato. Payliness, Acceplance, Curiosiy, Fmpathy (FACE).
Relatore: Dan Hughes
79 gennaio 2010
1 affido iamiliare alla luce defla feonia dell aftaccamento” CTA, Mitano
Relafori: F. Vadiiongs, G., M. Dalcerri
20 offobre 2009
Adolescenza e adozione: il gryppo come Strumento di elaborazione della propria storia e df
accompagnamento alla cresciia. CTA Milano
Relatori: Refator dr.ssa G. Rangone, dr. G.Mazzons.
76 otfobre 2009
La scuola dell accoglienza. Apprendere dalle diiferenze”. ANFAA.
Jra i refaton;: Enmilia De Rienzo
19 marzo 2009
L evoluzione neurologica del bambino da 0 a 6 annni. Quali sono i prerequisiti psicomotor
necessari per afifontare con SUccesso la scuola primarna?”, presso Bibliofeca comunale ar
Tradate, relaiore. Frof A.L. Sangall; peaagogisia.
6 marzo 2009
Dalla parte del bambino. Falf; sirument, mefodi e obleffivi
perfa cura é la promozione della salute psichica del bambino.
Organizzato da 1.a Nostra Famigilia” oi Bosisio Parini (IRCCS E. MEDEA)
21 novembre 2008
Fighi adotfivi crescono. [ adozione d fronfe alle siide delleld adula.
Organizzato da C.1.A.1. Milaro
17 offobre 2008
La presa in carico del bambino con sindrome congeniia é nitardo infellefiivo”.
organizzato da Ospedale di Circolo di Varese. Relafon: R. Borgatt, G. Fifillio.
77 ottobre 2008
Adolescenza e aftaccamento
Organizzato dal Centro df Terapia del/ Adolescenza ai Milano
Relatore: ar.ssa Rangone
4 giugno 2008
La tutela degli operaior;
Organizzato dal Ceniro o) Terapia delf Adolescenza ai Mitaro.
Relatore: ar.ssa De Ruj, Avvocato presso # Tribunale per i Minorenni of Milano.
17 maggio 2008
L ecologia delf adozione”.
Relalore princjpale Frof: Jesus Palacios, Universiia di Sivigha, Spagna.
7 maggio 2008
L affuazione del giusto processo da parte del Tribunale per i Minorenns”.
Relatore: Dr. Villa, Giudice presso il Tribunale per i Minorensi of Milano.

6 e 13 maggio 2008
PaginaT - Curriculum vitae o iortinformazioni:
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Prevenzione dell abuso sessuale sui minorn”
organizzaia dalla Provincia o Varese, condotia aal Dr. Pellai
72 aprife 2008
Menializzazione e funzione riflessiva nella faimighé.
organizzato da CTA di Milano e condotfo dal Dr. Franco Baldon/
27-22 febbraio 2008
Affido: legami per crescere.
Organizzato dalia Regione Piemonte”. Tra I relator; L. Fadga.
72 maggio 2006
Scuola e adozione: fe risorse della scuola nell accoghienza, nell infegrazione,
nell apprendimento’. IRRE Veneto
77 marzo 2005
Che fatica imparare! Le dificolid o apprendimento nel bambini adoftaly”.
Organizzato da CIA/ di Milano. Tra i relatorn: Dr. M. Chistolin; Dr. C. Cormold Universits df
Padova, R. Rosnali, Universita Calfolica of Milano.
& maggio 2001
Noadi e snodii prima e dopo /a valutazione del bambino.
Organizzato dal Djpartimento ai Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione dell Universita
di Padova. Tra i refafori: Profssa G.Fava Vizzielo.
23-24 aprile 1999
Convegno lntemazionale organizzato aal Djpartimento di Psicologia aeflo Sviluppo e della
Socializzazione dell Universita di Padova “Gi inferventi nella refe sociale lacerata’. Tra i refatori:
F. Palacio Espansa, M. Soulé, G. Fava Vizzielo.

Capacita di ascolto, empatia, riflessione, ipotizzazione.

CAPACITA’E COMPETENZE S § S
PERSONALY, RELAZIONAL) Capacita di progettazione e coordinamento
ORGANIZZATIVE Capacita di conduzione di piccoli gruppi e laboratori espressivi
Utilizzo di strumenti psicodiagnostici (intervista ispirata all’AAl, S.A.T. Sepatation
Anxiety Test, Blacky Pictures, Story Steam, WISC-IV, Sceno-test, genogramma
tridimensionale) e del colloquio clinico.
CAPACITA E COMPETENZE Pacchetto Office (Word, Power Point, Excel), Internet, posta elettronica
INFORMATICHE
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
» Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Discreta
» Capacita di espressione orale Discreta

CARATTERISTICHE PERSONALI

INTERESSI E HOBBY
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Penso di essere una persona caratterizzata da apertura verso il prossimo, serieta e
tenacia nel perseguimento di un obiettivo. Affronto con entusiasmo nuove esperienze e

ogni volta mi rimetto in gioco. Trovo arricchente lo scambio e la condivisione del lavoro
allinterno di un gruppo, ma sono in grado di lavorare anche con autonomia decisionale,

Mi piace ascoltare musica (cantautori italiani) e leggere romanzi.

Amo andare al cinema.

Sono appassionata di architettura bioecologica e di arredamento d'interni.

Tra gli sport preferisco il nuoto.

Coltivo fiori e piante e vorrei sperimentarmi nella costruzione di un orto sinergico.

Negli ultimi anni ho sviluppato una passione per i cani e mi piacerebbe approfondire lo
studio della relazione uomo-cane, anche in vista di un possibile utilizzo professionale
(pet-therapy).

Talvolta scrivo storie,poesie e filastrocche, che poi utilizzo nei laboratori espressivi con i
bambini.

Pil I i"l 'iiliazioni:
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PATENTE B, automunita

ULTERIOR! INFORMAZIONI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi det D.L. 186/2003
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