CURRICULUM VITAE

Reso sotto forma di autocertificazione ai sensi del DPR n. 445/2000,
lo sottoscritto Prunesti Anna, C.F. PRNNNA80A52E514A, cittadino ltaliano, ai sensi e per gli effetti delle
disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e
consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto D.P.R.
n. 445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum
corrispondono a verita.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ANNA PRUNESTI

indizzo
Telefono (D
Emal

Nazionalita ITALIANA
Data di nascita

Date (da—a) Damaggio 2016 ad oggi

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio per la famiglia — Onlus di Busto Arsizio, via Pozzi 7
* Qualifica Psicologa, Psicoterapeuta
+ Tipo di azienda o settore Settore Sanitario
» Tipo di contratto  Consulenza libero professionale

» Principali mansioni e responsabilita Sostegno psicologico a bambini, adolescenti, genitori -Attivita Clinica
Conduzione gruppi di sostegno alla genitorialita— Attivita di Formazione

Laboratori per bambini 3-6 anni
Svolgimento del progetto “Superkalifragilisti” in collaborazione con universita Bicocca di Milano:

“Parlare di emozioni con i bambini in classe”
Formazione a insegnanti della scuola primaria “le emozioni in classe”

Date (da—a) Da 2010 ad oggi

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Libera Professione Psicologo presso studio privato
« Qualifica Psicologa, Psicoterapeuta

+ Tipo di azienda o settore Settore Sanitario
» Tipo di contratto Consulenza libero professionale

« Date(da-a) Da novembre 2019 ad oggi

*  Nome e indirizzo del Istituto Comprensivo Dante, Gallarate(VA)

datore di lavoro
« Qualifica Psicologa Scolastica
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di contratto

+ Principali mansioni e responsabilita

e Date(da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Qualifica

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

+ Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Qualifica

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di contratto

+ Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Qualifica

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di contratto

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Qualifica

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di contratto

* Principali mansioni e responsabilita

Settore Scolastico — Scuola dell'infanzia, Primaria, Secondaria Di primo grado
Consulenza libero professionale

Sportello Ascolto Psicologico rivolto ad alunni, insegnanti e genitori

Da ottobre 2019 a febbraio 2020

Da ottobre 2018 a maggio 2019

Da ottobre 2017 a maggio 2018

Da gennaio 2017 a maggio 2017

Istituto Comprensivo Pertini, via Rossini Busto Arsizio (VA)
Psicologa Scolastica

Settore Scolastico — Scuola Secondaria Di primo grado

Consulenza libero professionale

Sportello Ascolto Psicologico rivolto ad alunni, insegnanti e genitori presso Scuola Secondaria di
Primo Grado

Da novembre 2016 a maggio 2017

Istituto Comprensivo Statale Gino Capponi, Via Pestalozzi 13 Milano
Psicologa Scolastica

Settore Scolastico Scuola Secondaria di Primo Grado

Consulenza libero professionale

Sportello Ascolto Psicologico rivolto ad alunni, insegnanti e genitori presso Scuola Secondaria di
Primo Grado

Da settembre 2013 a giugno 2014

Liceo Classico Lanzone di Milano

Psicologa scolastica

Settore scolastico

Consulenza libero professionale

Sportello di ascolto psicologico rivolto agli allievi

Da settembre 2013 a gennaio 2015

Fondazione italiana Cefalee (FICEF)

Psicologa
Settore Sanitario
Consulenza libero professionale

Svolgimento progetto:
“Emicrania cronicizzata e donna : la gestione della componente dolorosa
ed emotiva stress- correlata” presso Istituto neurologico Carlo Besta.
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Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Qualifica
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di contratto

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Qualifica

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di contratto

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da —a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Qualifica

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di contratto

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Qualifica

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di contratto

* Principali mansioni e responsabilita

Da 01/01/2012 a 01/06/2012 2012- da 01/09/2012 a 01/06/2013
Da 01/09/2013 a 01/06/2014- da 01/09/2014 a 01111/2014

Societa “Civitas Educa, Societa cooperativa Per Azioni ONLUS”,
via Maestri del Lavoro 28, Sant’Angelo Lodigiano
Psicologa

Settore Formazione
Consulenza libero professionale

Formazione e Supervisione a educatori scolastici - area Disabilita
Ideazione e conduzione del Progetto “essere genitori al nido” - area Sostegno Alla Genitorialita

01/09/2008-30/06/2009; 01/09/2009-30/06/2010; 01/09/2010-30/06/2011;
01/09/2011-30/06/2012; 01/09/2012-30/06/2013

Comune di Parabiago, settore Pubblica Istruzione

Istituti di istruzione primaria e secondaria di primo grado

Psicologa
Settore Scolastico
Consulenza libero professionale

Consulenza psicologica presso:

nidi, scuole dell’ infanzia, scuole primarie e secondarie

nellambito del Progetto Pedagogia del Comune di Parabiago (MI)

AREE DI INTERVENTO:
Spazio di sostegno alla genitorialita
Spazio di consulenza psicologica rivolto a insegnanti
Ideazione e supervisione di progetti psicoeducativi
Supporto agli operatori scolastici in merito alle situazioni di disabilita, svantaggio
sociale, disagio emotivo, difficolta di apprendimento
Coordinamento tra scuola e servizi socio sanitari territoriali

04/02/2008-30/05/2008

Scuola Primaria Ferrarin,via andreoli,7 Induno Olona (VA)
Psicologa

Settore Psicoeducativo

Consulenza libero professionale

Svolgimento progetto sulla prevenzione dell'aggressivita in eta evolutiva

09/10/2007-12/02/2008; 09/10/2008-12/02/2009
Cooperativa sociale Tre Effe onlus, via Genova 5, Legnano (MI)

Psicologa

Settore Psicoeducativo

Consulenza libero professionale

Svolgimento progetto di intervento psicomotorio per la prevenzione del disagio giovanile
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06/10/2004-31/05/2005 ; 05/10/2005-25/05/2006 ; 25/10/2006-31/05/2007
03/10/2007-28/05/2008 ; 03/10/2008-30/05/2009
Scuola Materna di S.Lorenzo di Parabiago (MI), via Manara, 23

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Qualifica

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di contratto

* Principali mansioni e responsabilita

Psicologa

Settore Psicoeducativo

Consulenza libero professionale

Proposta di attivita psicoeducative e psicomotorie

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Qualifica

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di contratto

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

26/09/2005-10/06/2006 ; 11/09/2006-15/06/2007 ; 10/09/2007-08/06/2008
Coop.va sociale jolly service O.N.L.U.S., Via cavalese 1, Canegrate (MI)

Educatrice scolastica presso scuola primaria

Settore educativo

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa di lavoro a progetto
Sostegno didattico e relazionale a bambini in difficolta

Da febbraio 2018 a dicembre 2018

“Teoria e tecnica delle psicoterapie brevi per I'eta evolutiva” Corso Post Specializzazione
Scuola di psicoterapia psicoanalitica di Milano, via Pergolesi 27

Da marzo 2013 a settembre 2013

“Laboratorio genitori”; Corso Post Specializzazione centrato sul “Sostegno alla Genitorialita”
Scuola di psicoterapia psicoanalitica di Milano, via Pergolesi 27

19/12/2012: Annotazione Psicoterapia con Inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti dell’ Ordine Psicologi Lombardia

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE

Da novembre 2008 a novembre 2012

Corso di Specializzazione in Psicoterapia psicoanalitica dell'eta evolutiva —
Scuola di psicoterapia psicoanalitica di Milano, via Pergolesi 27

Titolo di psicoterapeuta

Da marzo 2009 a marzo 2010

Infant Observation, osservazione del neonato in famiglia. Metodologia di formazione per training

nell'ambito della psicoterapia psicoanalitica dell’'eta evolutiva e delle tematiche relative alla
gestione del bambino nel contesto familiare.
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¢ Date (da-a)

* Tipo di azienda
¢ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Tipo di azienda

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da novembre 2008 a novembre 2012
Monte ore annuale: 150, 1*anno; 150, 2*anno; 200 3*anno; 200 4*anno.
Servizio di Neuropsichiatra Infantile dell'azienda ospedaliera di Busto Arsizio (VA)

Psicoterapeuta Tirocinante di Specialita

Consultazioni psicodiagnostiche, Psicoterapia con Bambini e Adolescenti, Sostegno alla
Genitorialita

Da novembre 2012 a giugno 2014
Servizio di Neuropsichiatra Infantile dell'azienda ospedaliera di Busto Arsizio (VA)
Psicoterapeuta Volontaria post-specialita

Consultazioni psicodiagnostiche, Psicoterapia con bambini e adolescenti

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI SEZ. A “PSICOLOGO”
conseguita presso 1'Universita Cattolica di Milano nella sessione Giugno-Settembre 2006

08/02/2007: iscrizione nella sez. A dell’Albo professionale dell’Ordine della Lombardia con il titolo professionale

di Psicologo

+ Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Tesi di laurea

* Voto di laurea

TIROCINIO POST LAUREAM

* Date (da-a)
* Tipo di azienda
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di formazione
* Principali abilita professionali

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
« Qualifica conseguita

+ Voto di maturita

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

1999-2004

Universita Cattolica di Milano  Facolta di Psicologia

Psicologia sociale e dello sviluppo

Laurea in Psicologia

“Terapia psicologica e farmacologica nel trattamento della cefalea primaria in eta evolutiva”
Relatore Prof. E.Molinari, docente del corso di “Psicologia dell’ handicap e della riabilitazione”
110/110 e lode

15/03/2005-14/03/2006

ASL Provincia Milano 1

Psicologa tirocinante presso Consultorio Familiare di Busto Garolfo (MI) _ Aree di impego:
Psicologia Clinica e dello Sviluppo

Partecipazione a colloqui clinici rivolti al singolo, alla coppia, alla famiglia; attivita di
progettazione nelle scuole secondarie -“Educazione alla salute”

15/11/2003-15/11/2004 (Periodo tesi di laurea)
Istituto Neurologico Besta (Centro Cefalee) via Celoria 11, Milano

Nel periodo stesura tesi di laurea svolgimento di attivita formative quali: partecipazione a
colloqui, collaborazione nella somministrazione questionari, attivita di ricerca, tecniche di
rilassamento.

1994-1999

Istituto tecnico commerciale G. Maggiolini- Parabiago (M)
Maturita tecnico-commerciale

100/100

ITALIANO
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* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

SEMINARI E CONVEGNI

INGLESE
Buono
Buono
Buono

08 febbraio 2020

Convegno SPP-Scuola Specializzazione eta evolutiva
“Disforie e varianze di genere in eta evolutiva “
Relatore : Dott. Alessandro Prunas

11 maggio 2019
Universita degli studi Milano Bicocca
‘La psicoterapia psicoanalitica breve con gli adolescenti”

10 novembre 2018
Universita degli studi Milano bicocca
“La consultazione con I'adolescente nei disturbi di personalita”

4 novembre 2017
Casa della Psicologia, Milano
“Psicoterapia dell'eta evolutiva e dell'eta adulta : sinergie e differenze”

20/21 ottobre 2017
Convegno Nazionale AGIPSA , universita Bicocca Milano
“Identita adolescenti- alla ricerca di sé nella societa complessa’

12 settembre 2013 Azienda ospedaliera di Busto Arsizio
“Condotte suicidarie e parasuicidarie in adolescenza”
Relatore : Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

26 settembre 2013 Azienda ospedaliera di Busto Arsizio
‘Disturbi alimentari in adolescenza”
Relatore : Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

18 ottobre 2013 Azienda ospedaliera di Busto Arsizio

“Autolesionismo e ritiro sociale in adolescenza”

Relatore : Prof. Gustavo Pietropolli Charmet

13 Aprile 2013 Istituti Salesiani, “Psicoanalisti e genitori : come lavorare insieme”

Convegno organizzato dall'Osservatorio del bambino e dell'adolescente del Centro Milanese di
Psicoanalisi Cesare Musatti.

25 Febbraio 2012, centro Congressi Fast, Il lavoro di raffigurabilita dell’analista: stato di seduta
e setting analitico” Relatore: Botella

19 Novembre 2011, Centro Congressi Fast, “Pensare 'uomo e la follia” relatori: Chaput,
Caspani, Peciccia, Andreoli.

11 dicembre 2010, Centro Congressi Fast: Seminario “Lo spettro dell'onirico” condotto da
Antonino Ferro.

26 ottobre 2010, sede SPP Milano: “Differenze, specificita, limiti, intersezioni tra lavoro di coppia
e sostegno alla genitorialita” Relatore: G. Monguzzi

20 marzo 2010, Centro Congressi Fast: “La presenza dell'analista nella terapia di bambini e
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

San Vittore Olona

01/06/21

adolescenti”, condotto da G. Barbieri, R. Goisis.

24 gennaio 2009, Auditorium “M: Consolatrice” : “Il paziente psicosomatico” Relatore : Claude
Smadja.

Buone competenze nella relazione con I'altro e nel lavoro di gruppo/equipe multidisciplinare.

Capacita gestionali, di coordinamento risorse umane, conduzione di gruppi di lavoro, dinamicita,
senso critico e responsabilita.

Buona conoscenza del pacchetto Informatico Office.

Buone capacita espressive e creative.

Patente B

FIRMA

Aiser Pl

Si Autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 30.06.2003 n. 196.
Dichiaro di essere a conoscenza delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. 28 Dicembre 2000, n.445 in

caso di falsita in atti e dichiarazioni.

San Vittore Olona EIRMA

01/06/21 76&““-’/ @M"‘A"



