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Anno scol. 2021-2022: consulenza psico-pedagogica come Psicoroga Scolast ca:
. Progeftaziane e conduzione di laboratario Otientamento alla scuola

grada pressa lC Da Vinci, Castellanza per Prcgefto A
. Sporle//o d?sco/to Psicologico apefto a genitoi, docenti, ragazzi

second. I gr. Galilei di Busto Arsizio
. Prcqefto Emozionale e prevenzione al bullisno presso scuoie primarie Ferrini,

Gerbone, Carducci di Olgiate Olana: Spodello d'Ascolto Genitori e Docenti, Labaratai
emozioni e sessualità classiquarte e quinte, osseNazioni in classe (240 ore)

. Progettazione e conduzione di corsi Educazione alle emozioni, all'affettìvità-sessualità
presso scuole primarie (quinta) e secondarie (terza) Busto A. e Valle Olona da rcmoto

- Fondazione Profumo di Betania Consultorio pet la Faniglia, via Pozzi n.7 - Busto A.

: consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico
Attività privata dì consulenza e terapia, percorsi di supparta alla genitorialità (famiglie con

banbini, preadolescenti e adolescenti)

Anno scol.2020-2021: consulenza psica-pedagogica cone Psicologa Scolastica:
. Progettazione e conduzione di cotsi Educazione all'affettivild-sessua/là presso scuo/a

second. I gr. lC Da Vinci di Castellanza- da rcnoto
. Spo,'lel/o d?sco/to Psicologico apelo a genilori, docenti, ragazzi presso scuo/a

second. I gr. Da Vinci di Castellanza
. Spo,4elio d Asco/to Psicologico apelo a genilori, docenti. ragazzi presso scuo/a

second. I gr. Galilei di Buslo Arsizio
. Proqetlo Emozionale presso scuoie primarie Ferrini, Gerbone, Carducci di olgiate

Olona: Spoftello d'Ascalta Genitori e Docenti, Laboratori emazioni e sessualità classi
quaie e quinte, ossevazioni in classe (150 ore)

. Progeftazione e conduzione di corsi Educazione alle enozioni, all'affettività-sessualità
presso scuole primarie (quafta e quinta elementare) e secondarie (terza media) Busta
A. e Valle Olana da renoto - Consultorio per ]a Famiglia, via Pozzi n. 7 - Busta A.

: consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico

secondaria ll

presso scuo/a

03/11491 dal '13 febbra o 2008

,
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Aftività pivata di consulenza e terapia, percorsi di suppofto alta genitoriaha ffamiglie con

bambini, preadolescenti e adolescenti)

Anno scol. 2019.2020: consulenza psico-pedagogica come Psicoroga Scolastica;
. Prooetto Emozionale presso scuo/e primarie Feffini, Gerbone, Carducci di Olgiate

Olona (dicenbre 2l19-novenbre 2020): Sponello d'Ascolto Genitori e Docenti,

Laboratori emozioni e sessua/ltd c/assi quarle e quinte, Formazione docenti,
osseruazioni in classe (224 ore).

. Progettazione e conduzione di corsi Educazione all'affeftività-sessua/ifà presso scuo/a
second. I gr. Da Vinci di Castellanza (Coop. Solidarietà e Ser'/izi, Busto Arsizio)

. Spoftello d'kcolto Psicologico apelo a genitori, docenti, ragazzi presso scuo/a

second. I gr. Da Vinci di Castellanza e lC Galilei di Busto Arsizio (plessi primaia e

secondaria)
. Progeftazbne e conduzione di un gruppo psico-educativo di alfabetizzazione enotiva

per bambini scuola primaria "l fili delle Enozioni" - Consultorio per la Famiglia, via

Pozzin.T-BustoA.
. Progettazione e conduzione di corsi Educazione alle emozionl all'affettività-sessualità

presso scuole pimatie (quatta e quinta elementare) e secondarie (terza media) Busto
A. - Consulbrio per la Famiglia, via Pozzi n. 7 - Busto A.

. Progeftazione e conduzione di percorsi Ed. affeftività-sessualità presso /a scuola

Rizzoli, Pregnana Milanese- classi ll e lll medie

: consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico
Aftività pivata di consulenza e terapia, percorsi di supporto alla genitorialità (famiglie con

bambini, preadolescenti e adolescenti)

Anno scol.2018-2019: consulenza psico-pedagogica come Psicoroga Scorasricai
. Percorsi di Fornazione rivofti a aenitorie a prcadolescenti. Temi: Educazione emotiva,

Le relazioni tra pari, Educazione a//a sessuarlà, Autostima, - Consultorio per la
Famiglia, via Pozzi n.7 - Busto A.

. Percorso di Formazione attuato con metodi attivi: "Tu chaimale se vuoi... emozioni"
ivolto a insegnanti di scuola primaria, Busto Arsizio -- Cansuhorio per la Faniglia, via

Pozzi n.7 - Busto A.

. Progeftazione e conduzione del proaetto Accoolienza classi prime e

Educadone all'affettività-sessualità presso scuo/a second. I gr. lc Da

Castellanza-classi seconde e terze

. Sporte o d'Ascolto Psicologico apefto a genitoti, docenti, ragazzi presso scuo/a

second. I gt. lC Galilei di Busto Arsizio e presso la scuola second. lgr. lC Da Vinci di

Castellanza

. Progetlazione e conduzione di un gruppo psico-educativo per ragazzi preadolescenti

(Autostima, relaùoni tra pai) - Consultorio per la Faniglia, via Pozzi n. 7 - Busto A.

. Progettazione e conduzione di corsi Educazione alle enozioni. all'affettività-sessualità
presso scuole pimaie (quarta e quinta elenentare) e secondarie (tena media) Busto

A. - Consultoio per la Famiglia, via Pozzi n.7 - Busto A.

. Progeftazione e conduzione di percorci Ed. affettività-sessualità presso /a scuo/a

Rizzoli, Pregnana Milanese- classi ll e lll medie
: consulenza psico-pedagogica come Psicologo Clinico

Atlività pivata di consulenza e terapia, percorsi di supporto alla genitorialità (faniglie con

banbini, preadolescenti e adolescenti)

Anno scol.2017-2018: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolasfica:
. Proqeftazione e conduzione di un percorso diformazione rivofto a clocenti della scuola

secondaria lC Galilei- "Come ni bafte forte iltuo cuore. La gestione delle dinamiche di
c/asse"

. Spode//o dnsco/to Psicologico aperlo a genitori, docenti, ragazzi presso scuo/a

second. I gr. lC Galilei di Busto Arsizio
. Percorsi di Formazione rivoltia qenitori, preadolescenti. Teni: Educazione emotiva, Le

relazionitra pari, educazione alla sessualità, L'autostina, - Consultorio pet la Famiglia,

via Pozzi n. 7 - Busto Atsizio
. Progettazione e conduzione di corsi Educazione all'affettività-sessua/ilà presso scuo/a

second. I gt. lC Da Vinci di Castellanza
. Progettazione e conduzione di un gruppo psico-educativo per ragazzi preadolescenti

(Autostima, relazioni tra pari) - Consultorio per la Famiglia, via Pozzi n.7 - Busto

Arsizio

di corsi
Vinci di
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. Progettazione e canduziane cli corsi Educazione all'affettività-sessuarlà presso scuo/a

secand. I gr. Busta Arsizia lC Ga lel, lC Ferml /C Bossl, lC Tamnasea- Consultorio
per ]a Famiglia. via Pozzi n. 7 - Busto Arsizio

: consulenza psica-pedagogica come Psicologo Clinico
Attività privata di cansulenza e terupia

Anno scol.2016-2017i consu/enza psico-pe dagogica come Psicologa Sco,asticai
. Percarsi di Formazione rivalti a genilori. pteadolescenti, educatari Temi Educaziane

emativa. Le relazioni tra pari. L autostima. - Cansultario per la Famiglia, via Pozzi n. 7

- Brsio Arsizio
. Progetlazione e canduzione di percorsi per genitai di ragazzi preadalescenl/- Iema

"Uso consapevo/e di internet e sacial network - Cansulloria per la Famiglia, via Pozzi
n.7 Busta Arsizia

. Proaeftaziane e canduzìane di un percarso diformaziane rivalta a docentt della scuola
secondaria lC Galilei- "La qestione delle dinamiche di classe'

. Sporle//o dAsco/lo Psicalogico aperlo a genitori, dacenti. ragazzi presso scl]ole
secand. lgr. scuale lC Da Vinci di Qastellanza e lC Galilei diBusto Arsizio

. Pragettazione e canduzione di corsi Educazione all affettività,sessua/ltà presso scuo/a
secand I gr. lCDaVincidi Castellanza

. Progettazione e canduziane di corsi Educazione all'affettìvità-sessuai/ià pr"esso sctro/a
second lgr. Busta Arsizio ]C Galilei. lC Fermt, lC Bossi- Cansultario per la Famiglia.
via Pozzi n. 7 - Busto Arsizio

: consulenza psico-pedagagica come Psicologo Clinico
. Attività privata di consulenza e terapia

Anno scol.2015"2016: consulenza psico-pedagagica cane Psicologa Scolastica:
. Percorsi di Formazione rivolli a genitori, educatoi - Cansulloria pet la Famiglia via

Pazzi n. 7 - Busta Arsizio
. Spoftello d Ascollo per genitari. dacenti, ragazzi presso scuo/e second. I gr. scuole lC

Da Vinci di Castellanza
. Pragetto di educazione all'affettività-sessua/ila presso scuola second. I gr. lC Da Vinci

diCastellanza
. Attività pivata: percorsi di sostegno alla genitorialità

Anno scol.2014-2015 consulenza psica-pedagogica come Psicologa Scolastical
. Farmazione nvolta agli educalari comunali- Sahdarietà e Servizi Coap. Sociaie. Busio

Arsizio
. Spoftella d'Ascalta per genitori. docenti. ragazzi presso scuo/e secord I gr. scuole lC

Da Vinci di Castellanza

. Progetta di educaziane all'affettività-sessualità presso scuo/a second. lgr. Da Vinci di
Caslellanza (classi ll e lll)

Anno scol.2013-2014: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica:
. Coordinamento e supe,vlslone dell'équipe di educatai prafessianali incaricati presso

le scuole della Valle Olona - per Cily Sevice Coop. Sociale Busta Arsizio

t Formazione ivolta agli educatari comunali- per City Service Coop. Socia/e. Busio
Arsizio e per Meta. Manza

. Spatlello d'Ascollo per genitari. dacenti ragazzi presso scuo/e second lgr. lC Galilei

di Busto Arsizla e scuole Da Vinci di Castellanza

. Pragetto di educazione all'affettività-sessualitd presso scuoia second. I gr. Da Vincl di

Caslellanza (classill e lll)
o Percorsi cli accoglienza ed educazione all'affettività per il Cansultoria della Faniglia

delle Valli di Cadegliano Vicanago. presso le scuole primarie e secondaie di prima

grado di Germignaga. Castelveccana. Pafta Valtravaglia.

. PraQella di farmaziane a docenti e petcarsa d educazione emotiva nelle classi della

scuola prtmaria - scuola di Germiqnaqa

Anno scol.2012-2013: consulenza psico-pedagogica came Psicologa Scorasticai
. Caordinamento e supervlsione de 'équipe di educatori professionali incarbati pressa

le scuole della Valle Olana per City Service Coop. Saciale Busta Arsizio

, Fornazione rivolta agli educatori comunali- per City Service Coop. Socla/e. Busio

Arsizio
. Spolello d'Ascalta per genitori, dacenti, ragazzi presso scuole second. I gr. lC Galilei
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di Busto Arsizio e scuole Da Vinci di Castellanza
. Progetta di Prevenzione al Bullismo lC Galileidi Busto Arsizio (ragazzi e docenti)
. Progefto di educazione all'affettività-sessua/là presso scuola second. I gr. Da Vinci di

Castellanza (classill e lll)
. Percorsi di accoglienza ed educazione all'affeftività per il Consultorio della Famiglia

delle Valli di Cadegliano ylcorago, presso le scuole prinaie e secondaie di pimo
grado di Gemignaga, Castelveccana, Potto Valtravaglia.

. Percorsi di Orientamento alla scelta della scuola superiore, per le c/ass, terze della
scuola secondaria lgrado Galilei di Busto Arsizio per ENAIP, Busto A6izio- Bando
Provincia contro la dispersiore sco/astica

. Percorsi formatividr supporto alla genitorialità a docentt, genitoi, educatoft- per Ctty
Service Coop. Sociale, Busto Arsizio

. Coordinamento Se\izio di Educativa Territoriale "Centro Peter Pan Medie'- per CW
Se,rylce Coop. Socla/e

Dal oiuono 2012 a luqlio 2012
Coop. Sociale Pepita
Psicologa
Coordinamento Centro Eslivo clo Paffocchia Santa Agnese di Quarto Oggiaro

Anno scol.2011-2012: consulenza psico-pedagogica come Psicologa Scolastica:
. Coordinamento e supervisione de'équipe di educatoi professionali incaricati presso

le scuole della Valle Olona - per Crty Ser'y/ce Coop. Socra/e

. Spotello d'Ascolto per genitori, docenti, ragazzi presso scuoie secord. lgr. lC Galilei
di Busto Arsizio e scuole Da Vinci di Castellanza

. Progefto di prcvenzione al bullismo lC Galilei di Busto Arsizio (ragazzi e docenti)

o Progefto di Orientamento per ragazzi delle classi tene della scuola Galilei di Busto
Arsizio.

. Progetto di educazione all'affeffivlfà-sessua/fà presso scuola second. lgr. Da Vinci di
Castellanza (classi ll e lll)

. Coordinanento Servizio di Educativa Territoriale, patrocinato dal Comune di Busto
Arcizlo (Centro Peter Pan Medie a Sacconago e Spazio Compiti a Madonna Regina) -
per City Service Coop. Sociale

. Fornatrice dei volontari per Associazione Avuiss - ospedale di Busto Atsizio,
Associazione di Pinocchia Scuola di ltaliano pet Stranieri - Legnano-, Scuo/e del

territorio.
. Superv,slone pedagogica al gruppo di animatori ed educatori Paffocchia Santa

Agnese- Quarto Oggiaro (Mi)

o Attività di consulenza privata

Dal qiuqno 201'l a luqlio 2011

Coop. Sociale Pepita
Psicologa
Coordinamento Centro Eslivo c/o Panocchia Sanra Agnese di Quado Oggiaro
(oryanizzazione dell'ambientazione e delle attività del Centro, superuisione delgruppo di

animatorl gestione del rappoio con le faniglie, ...)

Da marzo 2011- maaqio 2011

Scuola Materna Candiani, Gorla Maggiore
Psicologa Sco/asfica
Corso difornazione per inseanant: 'll nondo in classe" (imnigrazione, intercultua, dinamiche

relazionali in classe, accoglienza della diversità)

Gennaio - Febbraio 2011
Comune di Castellanza
Psicoroga Scolasfica
Corso di formazione per qenitori e insednanti: 'La ueadolescenza'

Mano 2010- settenbrc 2012
Prcsidente dell'Associazione "Vita di Faniglia" (sede legale Busto Atsizio)- Obiettivi

dell'associazione: promuovere la Persona e il benessere della Famiglia, nella molteplicità delle

sue forme, aftraverso spazi di ascolto e supporto, esperienze fornative e di cura.

Settembre 2010 - Giuono 2011
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City Service Coop. Sociale - lstituto Fermi di Busto Arsizio
Pslcoi oga Sco/astica

Ptogetto Bando L. 23. "ln cerclrio; riconoscersi, condividere, crescere,' Attivrtà di
oientamento nelle c/assi terze, aftività di educazione socio-affeftiva nel/e c/assl seconde,
Formazione genitori e insegnanti. Sporteiio d?sco/to

Febbraio 2010 - ciuqno 2011
lstituto Galilei, scuola nedia Galilei e Parini - Busto Atsizio
PSTCOIOGA SCOLASITCI

ldeaziane e sviluppo di un pragetto di educazione all'affettività-sessualità per i ragazzi di
seconda e terza nedia. i genitori e i docenti e di un prooefta di prevenzione al bullisna.

. Date (da - a) Da ottobrè 2007 a oiuqno 2010
. Nome e ind irizzo del datore cooP. soci/4lE SrR pEs, RHO

'Tipo diazienda o settore PSICOLOGA SCOLASITCA presso ia scuoia elementare Rodari - San Giorgio su Legnano,
. Tipo di impiego all'interno delProgefto Dialogando

. Principali mansioni e . Conduzione diun laboratoio per bambiniDSA-DDAI
responsabilità . Conduzione di un laborutoia su abitità logiche nette ctassi prime (maggio 2010)

. Sporle//o dl corsulenza psico-pedagogica per genitori e insegnanti

. Serate diformazione per genitoi e insegnanti sui seguenti temi: bullismo, rapparto
scuola-famiglia

'Date (da - a) Da ottobre 2007 a 20'13

. Nome e indirizzo del datore City Service Coop. Sociale - Piazza XXI Aprile, n. 1 - Busto Atsizio (VA)

. Tipo di impiego PSICOLOGA SCOLASTICA presso la scuola media Dante A. di Castellanza, l'lstituto Aldo
Moro di Saronno (medie e elementari), la scuola media Galileidi Busto Arsizio

. Principali mansioni e . Spo(ello d'ascolto psicologico rivolto agli alunni della scuola media;
responsabilità . Spodello di consulenza ai genitori in merito a problematiche educative e relazionali

con i figli;
. Sportello di consulenza agli insegnanti rispetto a problematiche educative e di

apprendimenio;
. Partecipazione ad incontri di coordinamento e collaborazione con iservizi socialil
. Osservazione e valutazione sul gruppo classe in situazioni di difficoltà e disagio

evidenziate dalls insegnanti;
. Consulenza alle insegnanti per avvio di segnalazione ai servizi territoriali per interventi

di valutazi0ne clinica, psico-sociale;
o Elaborazione di progetu di prevenzione del disagio e individuali e/o di classe e di

sviluppo delle abilità sociali, concordati con dirigenza scolastica e coltegio docenti;
. Supervisione ai docenti rispetto a un percorso di educazione emotiva condotto nel

plesso elementari ("La rabbìa");
. ldeazione e sviluppo di un percorso di educazione all'affettività-sessualità per le classi

seconde medle.

. Date (da - a) Da ottobre 2007 a|2011
. Nome e indirizzo del datore City Seruice Coop. Sociale - Piazza Xf,/ Aprile, n. 1 - Busto Arsizio (VA)

. Tipo diimpiego PSICOLOGA
. Principali mansionie o A.s. 2008-10 ldeazione e stesura di progetti per partecipare a bandi di gara - servìzi

responsabilità educativ
. Coordinamento di servizi educativi (selezlone del personale, rappofi col personale

educativo e coi Referenti Comunali e Scolastici, supervisione pedagogica,
formazione)- per l'anno scolastico 2008-2009 coordinamento dell'èquipe di Vittuone;
per gli anni scolastici 2009-20'10, 2010-20'11 coordinamento dell'équipe di educatori
del territorio Valle Olona

. lncontri formativi per genitori ed insegnanti su temi educativi (adolescenza, ruolo della
famigìia, comunicazione in f6miglia, bullismo, affettività, gestione delle emozioni,
intercultura e immigrazione, etc.)

. Date (da - a) Da ofiobre 2007 al2012
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. Nome e indirizzo del datore City Service Coop. Sociala- Piazza XXV Aprile, n. 1 - Busto Arsizio UA)
. TiPo di impiego PSICOLOGA

. Principali mansionie Coordinatrice e Referente Comunale del Centro Peter Pan Medie in Busto Arsizio, luogo di

responsabilità accoglienza e socializzazione per pre-adolescenti iscritti alla scuola media del quartiere e

servizio di dopo-scuola. Da dicembre 2010 Coordinahice dello Spazio Compiti presso rl quartiere

di Madonna Regina a Busto Arsizio (Servizio Educativa Territoriaìe)
. organizzazione del servizio, monitoraggio e valutazione;
. supervisione del lavoro degii educatori aitraverso equipe e osservazioni;
. stesura di progetti educativi individualizzati sui minori con gli educatori;
. gestione delle relazioni tra Scuola - Cooperativa - Amministrazione Comunale e

famiglie;
. collaborazione coì Servizi Socialì.

. Date (da - a) Anno scol.2007-2008
. Nome e indirizzo del datore Clty Service Coop. Sociale - Piazza XXV Aprile, n. 1 - Busto Arsizio (VA)

. Tipo di impiego FACILITATRICE LINGUISTICA c/o scuola elem. "Rodari"e scuola media "Dante" di Legnano

. Principali mansioni e . conduz one di laboratori di alfabetizzazione con minorì stranieri

responsabilità r accompagnamento al processo di integrazione dei minori stranieri nel contesto
scolastico e sociale

. colloqui con le famiglie e i docenti

. équipe di supervisione

. Date (da - a) A.s. 2008-2009

. Nome e indirizzo del datore Ctly Service Coop, Sociale - Piazza X){V Aprile, n, 1 - Busto Arsizio (vA)
. Principali mansionie . Formatrice di educatori su temi legati all'intercultura, alla mediazione linguistico.

responsabilità culturale alle metodologie didattiche per insegnare l'italiano come L2

' TiPo di impiego PSICoLoGA
. Principali mansioni e . Preparazione e conduzione di momenti formativi in gruppo, riguardo la psicologia delle

responsabilità migrazioni, la costruzione di una scuola interculturale, la relazione educativa con

bambini e ragazzi stranieri, le metodologie e tecniche didattiche per insegnare
l'iialano come lingua seconda.

. Date (da - a) Luglio 2007
. Nome e indirizzo del datorè City Service - Piazza XXV Aprile, n. 1 - Busto Arsizio (VA)

. Tipo di impiego . Educatrice - Centro Estìvo di Caìrate (scuola materna)
. Principali mansioni e Accoglienza dei bambini, organizzazione delle attività della giornata, animazione dei momenii

responsabilità ludici,

. Date (da - a) Luglio 2007 al 20'13

. Nome é indirizzo del datore Scuola dì Pinocchio, Vla Sardegna - Legnano

. Tipo di azienda o settore Scuola di italiano per stranieri
. Tipo di impiego . Formatricè volontaria di un gruppo di volontari di scuola d'italiano per stranieri

. Principali mansioni e Preparazione e conduzione di momenli formativi in gruppo, riguardo le metodologie e tecniche
responsabilità didattiche per insegnare l'italiano come lingua seconda.

. Date (da - a) Mazo 2005
. Nome e indirizzo del datore Scuola media Parini- Busto Arsizio

. Tipo di impiego Educatrìce

. Principali mansioni e Conduzione di incontridi educazione interculturale nelle classi

responsabilità
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A.s. 2017-2018, 2018-2019
Laboratori di animazione alla lettura (temi: emozioni, diversità, natura) presso scuola

dell'infanzia Soglian. lC Galilei- Busto Arsizio

14 ottobre 2006 - 14 aprile 2007
Tirocinio postlaurea in Psicologia Clinica presso il poliambulatorio per donne e bambini
stranieri presso I'Ospedale San Carlo di Milano e presso Consultori del Milanese
Cooperativa Crinali, Corso di Porta Nuova 32, Milano

La Cooperativa Crinali è una cooperativa sociale multicullurale che promuove la salute psicofÌsica e la
qualità della vita delle donne, atlraveBo inizative e servizi nei settori sanitario, psicologico, sociale ed

educativo.
Tirocinante Ho assisiito, come osseryatrice non-partecipante, a visite pediatriche e gjnecologiche, colloqui

psicologic di accompagnamento alla gravidanza, richiesta lVG, post-parto con donne e coppie; ho

partecipalo a gruppi IVG condotti da una psicologa con donne stÉniere che avevano subito I'intervento e a
gruppi di donne arabe duÉnte un corso pre-parto. Ho seguito colloqui psicologici con donne che stavano

affrontando un percorso di psicoterapia e colloqui tenuti da un'assistente sociale. Ho partecipato alle

ri!nionid'equipe, alla supervisione e a giornate di formazione. Presso iConsultori ho parlecipato a sedute

dì clinica lranscult!rale con famiglie straniere.

2004-2008

Volontaria presso Centro dl Ascolto Caritas di Buslo A.

Centro diAscolto Caritas di Busto A., via Pozzi 7 - Busto Arsizio

Conduzione dì colloqui con singoli, coppie, famiglie in difficoltà; accoglienza della domanda,

orientamentoiabilitazione; formulazione di progetti di sostegno e reinserirnento soc ale; costruzìone di una

rete lra seNizi sul teritorio.

2004-2013

Scuola di Pinocchio, via Sardegna - Legnano (Mi)

Volontaia: formatrice, insegnante di italiano, Responsabile Didaftica e gruppo redazione del

giomalino della scuola. Dal2011 incaico nel Direftivo dell'Associazione.

Estate 2004

Partecipazjone come volontaria ai "Cantieri della solidarietà"

Garitas di Milano

Caritas, animazione sociale

Volontaria presso "Cantieri delìa solidarietà" in Romania, organizzato dalla Caritas di l\4ilano,

Animazione rivolta a bambiniin età scolare e in pafiicolare a un gruppo di bambini di etnia rom,

Anni accadenici 2001/2002; 2002/2003; 2003/2004

Espedenza Pratica di Tirocinio (EPI) nei primi due anni di Università ed EPT afferente al

cufftculum relazioni interyersonali e interventi di comunlà nel corso del tezo anno di Università

Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, l\,lilano

Unìversità e servizi psicologici del terriiorio milanese

Tirocinio guidato e, neltezo anno, curricolare

EPT dei primi due anni: approfondimento delle motivazioni alla base della scelta della Facoltà di

Psicologia e conoscenza dei servizi psicologici offertì dalìa città di Milano, in particolare ì

consultori familiari (consultorio privato accreditato di Assago, Milano)

EPT del teno anno: conc,§cenza del rano piit familiare, sociale e comunitario della psicologia e

paiecipazione a quattro serate per genitori adottivi (adozione internazionale) oryanizzate

dall'lstituto "La Casa" di Milano
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§TRUZIONE E

FORMAZ:ONE

Web nar 'P$lCCl-iJ6l É SC!ùLA. r(NiYU0vtlll: BLlll:§rÈ* iìl A alr0LLillvA' 18

d cembre 2020 organ zzato da CNoP (4 ore)

Webinar 'Psici:lirqi r :;L:rir'' 15 d cembre 2020 organizzato da OPL Lombardta

Corso di Formazlone d Arteterap a presso Spazro Ars Legnan0, (B ore) - ottobre 2020

Weblnar 'iiff§5Alii! il aÀtii; 00P0 L'f{if(aIti:a] pii.rLEia. beresser,r .
cap,lr.rnrrrfi sor:ialì.' organizzato da OPL Lombardia, 24 apr e 2020
Webinar'À,riraaarll l aduliì ei ircrti ,i rc..,:1,ja.i:a' organizzato da OPL Lombardia, 1

aV e 2A2A

Anno 2019 "Corso Consultoli Oggi (cas cinlci rguardanti coppie, famglìe, genitoria tà,
minor )- 50 ore, 50 ECI\4 - La Skada coop. Soc.

Web nar il lul'ir .: iriìri)l Cei corona'/it !-1.1i' oTg anizzalo da OPL Lombardia, ma"za 2020

15 ottobre 2019, Saronfo: 'lo è sctroia ci ;tc b0nil i-ik. rll::. li:i.ìr! t ,.r. .r:l.r,t.r '

Reg one Lombardia ATS lnsubria (B ore)

15 marzo 2019, l\4ilan0-Fondazione Guzzett r "lo e te alla iua età: progetti di educazofe
a 'afietUvÌtà d bambini e adolescent de nosko tempo, rlflessloni'
l9febbraio 2019, Varano Borghl -Comitatodel Laghi: "l videogiochi spegat a genitoi"
Anno 20'18: 'Corso Consultori 0ggi" (cas clinci rguardanl coppe, famgle, gentorialità,

minori)- 50 ore, 50 EC[,4 - La Strada coop. Soc.

31 magglo 2018, "Clinca nelle coppie mste', Consutoro per a Famig a- dottor Alberto
l\4ascena. psicoterapeuta

24,25.26 naggia 2018 "Arilicsr*r:r. llrf, i iin§r.):l!llc r.:i .ir;rr! l]j.i rxari - lstituto

S ke, l\,1 ano (20 ore)

17 e 18 g ugno 2017- Corso di formazione "GuarÌre con una fìaba' condotto da dott.ssa Paola

Santagostino, Psicoterapeuta- [/ilano
Corso di Formaz one presso Consultoro per a Famglia di Vta Pozzi 7 Busto Arsizo, 'Li
seg,raiiirirr. ai taspel,l : rraì ti al ...' . r. j ... , - .,,neri condotto da

dott.sse Paola Landr ani Raffaella Dellera e U a Seassaro, Soc.Coop. LA STRADA dl l\l ano

7 e I aprile 2017. Convegno lncontro d Primavera- Apsim "ll corpo nello Psicodramma,
Totno
Da gennaio 2012-dicembre 2015: §c;::l:.]i tll.ra.r:tr;: §tarlt r: l§iCCDRAlll[{A
Direttore Govanni Boria - Sede: l\,4 lano. va Cola [4ontano 1B - Trocno presso il CRA dì

Saronno (gruppo con pazenti ps chiatrlci) negli ann 2012 e 2013. TirocÌno presso ll

Consultor o per a Famiglia di Busto Ars zio negli anni 2014 e 2015. Lo Ps codramma ut L zza

nìetod basati sulla teoria, la llosofa e a metodologia rdeate da Jacob Levy [,4oreno Esso usa

rnetodi dela rappreseniaziofe scenca, dela socrometria, delle dinamche di gruppo della

teoradel ruolo per fac itare u n camb amento costruttrvo nell'lnd iv duo e nei gruppi attraverso

lo sv luppo di nuove percez oni e la riorganizzaz one di vecchi modelll di comportarrlento. Le

applicazon dello pslcodramma si iferscono soprattutto all'ambito clinico, sociale, educatvo,

creaUvo 2013: in seguto ala frequenza della scuola, dopo ll prmo biennio - Ttoo:
CONDUTTRICE DI GRUPPO CON IVETODI ATTIVI
Settembre 2018: d plona di Ps coterapeuta - diploma consegu to con Lode

Serninar o condotto da Pe a A. ' I lil] ir',r:ri,i.r iti'tii:aì i- i ,'l ì. r', r! r!ss',a e ;ì -.:'ri ir :l

r':.Ì'.:". Legnano d cembre 2016

Corso base per fr1.i:r.r §arr Milano, 5-8 dicembre 2014 - Teen STAR è un prograrnma

educativo che conduce giovani ad avere uno sguardo maturo su a sessualità per: scoprìre I

linguaggio del corpo, valorizzare a propria ldenttà, conoscere la diverstà sessua e nei

sentiment, nele sce te, nelle azion , acqu s re a consapevo ezza necessarla a compiere scelle

libere e responsabili. .,ir .,f.1

Seninaro Erkson: "tli.ri.ala.t.r'ir:,Je iil rits!. tar,:!11xìri An!1" Dr. lMarzocchi (11 e

12 febbra o Bergamo)

Corso d formazione 'Camunicaziane interpersonale: Farsi captre nel gruppo' - CiesseVi,

lVilano (16 e 17 ottobre 2010)

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto

da settembre 2AAB a qennaia 2010

Ma.sfer in Psicq&git§cola{tl;: Milano l2esima edizione- Firera & Ltuzzo Group
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. Principali materie / abilità ' Progettazione di interventi neJle classi, di percorsi formaiivi per docenti e genitori

professionali oggetto dello . Strumenti e tecniche per la valutazione delle diffÌcoltà di apprendimento e I'intervento

studio . Strumenti e tecniche per la valutazione del disagio scolastico delìe variabili emotivo-affettive,
motivazionali, socio-relazionali delle problematiche comportamentali bullismo iperattività,

:nBi1r?li;f i ii],iil"J§llor, ,.r*.r,one der rischio psicosociare neil'adorescenza, per ra

valutazione degli indicidiabuso sessuale e degli indicidi maltrattamento fisico e ì'intervento
Strumenti e tecniche per la valutazione di variabili organizzative (il clima organìzzativo della

scuola, le tipologie di dirigenza scolastica, ecc.,.)

Corsc di J0rmazione 'Dislessia e Disturbi dell'apprendimento" - Associaz one llal ana D sless a Rho - (magg o
2410)

oltobre 2009-maggio 2010 - Corso d formazione "Le competenze comunicative nella scuola" tenuto dal dr
Tomas fa Va erio (24 ore totali) presso l ist tuto Gali ei d Buslo Ars z o

13-14-15novembre2009: Convegno La qualità dell'integrazione scolastica", Rimini (organizzato da Erlkson)

Serata formaliva ll tuolo del genitare. prendamo esenpio dalla favala di Pinocchio organ zzalo da coop. Soc.
Slripes e K nesis Legnarc l1B novenbre 2AAB)

Corso diformaz one Le polenzialità creative nella relazione datuta -Cessevi,[,liano(13e20giugno2A08)

Corso d formazlone per educator - Centro Estivo - Coop Soc. Pepita -Busto Arsizio (nraggio 2008)

Corso "// vissllo emativo nella relaziane educativa" -Dotl.ssa Pagan - Coop. City Service Busto Arszio (7 e 14

rnagg o 2008)

Corso sul a gen tor a ità n ado escenza "l nosti ragazzi crescono: quale ruolo per i genitori? Dalla pre-pubeftàl

all'adolescenza" tenuto dal Dr. Tommasina, Psicoogo presso Scuoa [4edia Gallei d Busto Arszo - Progetto
''A unni n. . forma" (1.R. 23i99) - (mazo-maggio 2008)

Corso di lormazone su tematiche legate ala famigla dellado escente Gamberi e aragoste: il passaggio della
soglia. Adolescenza: affetfività e sessualità, conflitto, bullismo' lerlto dalle Pedagog ste R. D ana e F. Groltinì
presso o Spaz o lncontro Canazza d Legnano (mazo-aprle 2008)

SemÌrafo: Rl-coslrulre genilarialilà Lavotare can le lamiglìe d'origine per garantirne at ninan ildirlio a l\iilano 129
febbralo 2008)

Semnario /figlisoro came aqulani lasciana che inpanno a yoiare'-Donlvazzl-pedagogsla-aCastelanza(28
dicembre 2007)

Corso dr iormazione "llbanbina adafrala a sc0o/a tenulo dalla dr.ssa Rossetii organzzato dalllstituto La Casa di

lViano (d cembre 2007)

Seninario "Aggressività e bullismo' dr.ssa Gadda - Caop. Davide. Busto Arsizia 117 ollabrc 20A7)

Conclusione dell'Esane di Stato pet Psicologo, prcsso I'Università Cattolica del Sacro Cuorc, Milano,
sessiore esliva, anro 2007 (5 ottobre 2007)

Semlnario lenuto dallo psicoterapeuta Dr. Mazzon s sula tematica dell adaziare " Alla ricerca delle perdute arigint il
bisagno dei figl adalti'/i di ave re infarmazioni su/ proprio passalo'-B u slo Arsizio (21 ma zo 200 7)

Seminario 'L accogllenza dele famiglie migranli nei servizi di neuropsichiatria e di psicalagia per ibambini e gli

adolescenti: prini risultati di una sperinentazione l,,l corso" organ zzato da Coop. Soc. Criralì, Az Ospedaliera

Niguarda Saf Carlo. San Paolo, Sacco, e ASL C ltà d l\rlilano presso lOspedale Niguarda a lvlilano (29 novernbre

2006)

Convegno 'Essere nadri e padri ,ascere e crescere in terra di nigraziane vulnerabilità e tlsarse del rapparta
genitori/figli nell'espenenza del Ser'/izio di clinica transcullurale per le donne. ininari e le famiglie migranli
organzzato da Regio,re Lombard a, Cooperativa Crinall. ASL N4llano Due Ospedale d l,,4elegnano, a San Donato
[4 ]anese (20 ottobre 2006)
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. 27 Settembre 2006

. Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

. Principall mater e / abililà
professionali oggetto dello studio

'1 dicembre 2004

. Nome e tipo di istituto di istruzione
o forrnaz one

. Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

.14 Luglio 200'l
. Nome e tipo di ist tuto di istruzione

o formazìone
. Qualifica conseguita

§r,rAC11À E

COI,.IP'TENZE

RELAZIONALI

1.=. r UATALI lA È

Seminaio; "l ligli sono come aquiloni: lasciano che impatino a volare" tenuto da Don Mazzi -pedagogista- a

Caslellanza

Corso di formazione ' ll banbina adaltala a scuo/a" tenuto dalla dr.ssa Rossettì, organizzato dall'lstituto La Casa d

l\4ilano

Conseguimento della Laurea Specia:istica in Psicologia Clìrica. curriculum rerazioni
familiari e interyenti di comunità con votazione 110 e lode

Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, Milano

l\y'i sono occupata dello studio del versante familiare, sociale e comunitario della Psicologia. ll

mio lavoro dl lesi - "Voci di coppie migranti dal Marocco e dalle Filippine: l'integrazione di
sogni e culture" - afferisce all'insegnamento "Psicologia clinjca". Relatore: prof. Cigoli,
referente del corso e collaboratore dell'Università Cattolica di lvlilano.

Conseguimento della Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche, curriculum
relazioni interpersonali e inlerventi di comunilà con votazione 110 e lode

Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 1, l\,4ilano

Titolo tesi "Umanità in cammino: giochi d'identità tra operatore italiano e utente straniero"

Conseguimento della Maturità scientifica con votazione '1001100

Licoo scientifico Arturo Tosi, Busto Arsizio

Diploma d maturità scientifica

:§
ff .CONOSCENZA 

DELLE LINGUE STRANIERE

tCàW
FRANCESE: MoLTO BUOIo
[{GLESE: SCOLASTTCO

CAPAcrrÀ E

COMPÉIENZE

PERSONALI

Sono socievole, comunicaiìva e propensa alla relazione interpersonale e al lavoro in gruppo o in

équipe, Apprezzo il confronto reciproco e la possibilità, in questo modo, di arricchirmi e di avvicinarmi
a nuove modalità di comprensione dei rapporli interpersonali, avendo cura di considerarne storia e

vissuti personali. Desidero affrontare le esperienze personali e lavorative ìn profondità. Sono

interessata e portata alla relazione, n particolare, con minori e con le famiglie. Mi sento molto portata

per la conduzione di gruppi. Sento il desiderio di studiare e aprirmi a nuove conoscenze, stimolata
dagli incontri e dai bisogni che incontro. Amo il teatro, la danza, leggere e scnvere, poesia e

filastrocche per bambini, in particolare. Ho pubblicato "Frammenti di luce", ed Acquavìva (20'13). Ho

partecipato ad un concorso ietlerario rcalizzando un libro sensoriale per bambini ciechi dal titolo "Una

carezza per volare" (2019).

Gli ambiti che, da sempre, mi affascinano e che il mio curriculum formativo ed esperienziale mi hanno

permesso di approfondire sono quelli inierculturale, familiare e scolastico. I rappo con le persone,

collaborare ed interagire con gli altri, appartenenti anche a cullure allre, rappresentano per me uno

stimolo a mettermi in gioco e a farmi coinvolgere. La relazione con gli altri, bambinio adulti, mistimola

all'ascolto e alla comunicazione, costituendo per me una delie maggiori provocazioni alla riflessione e

alla crescita. Sono molto interessata ed incuriosita dal lavoro con le famiglie lnalizzalo al

potenzìamento e alla valorizzazione delle risorse in esse presenti. Negli ultimi anni ho avuto modo di

lavorare e specializzarmi rispetto al contesto scuola, crocevia di storie, famiglie, insegnanii e minorl.

Applicazione e somministrazione di alcuni strumenti come il genogramma, il FLS, il disegno

dell'albero, della persona, della famiglia, il Test di Rorschach e le Blacky Pictures.

Conseguimento dell'ECDL (Patente Europea del Computer). Buona conoscenza del pacchetto Office
TEcNtcHE
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(Word, Power Point, Excel, Outlook) e degli applicativi lnternet.

Utilizzo di piattaforme per corsi da remoto (G-Suite, Teams, Zoom,..)

Si autorizza I'utilizzo dei dati personali per Ia gestione dellc procedure amministrative legate all'incarico, sulla base delle
norme previste dalla Legge )96/2003. Data.........settembrc2021 ..... Firma...... Laura Delle Curti

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 D.P.R. n. 445/2000) Avvalendomi della facoltà conccssa dall'art. 46 DPR
445/2000 consapevole delle responsabilìtà e clelle pene stabilite dalla Legge per false attestazioni e mcndaci dichiarazioni, sotto
1a mia personale responsabìlità dichiaro chc i dati inseriti ne1 presente CV sono veriticri.
Data.........settembre 2021 Firma...... Laura Delle Curti


