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CARELLA ANGELA

[taliana

A.S. 2022-2023

I.C. Dante - via Rusnati, 1 — 21013 Gallarate (Va)

Insegnante di sostegno c/o scuola secondaria statale di | grado

Coordinatrice del consiglio di classe

Coordinatrice del dipartimento di sostegno

Referente del “Piano di prevenzione e gestione delle crisi comportamentali a
scuola” (attivita PTOF)

Tutor di docente neo-assunto

Docente formatore interno “Il Piano di prevenzione e di gestione delle crisi
comportamentali a scuola”

Referente del progetto intergenerazionale Camelot

A.S. 2021-2022

I.C. Dante - via Rusnati, 1 — 21013 Gallarate (Va)

Insegnante di sostegno c/o scuola secondaria statale di | grado

Coordinatrice del dipartimento di sostegno

Referente del “Piano di prevenzione e gestione delle crisi comportamentali a
scuola” (attivita PTOF)

Tutor di docente neo-assunto

Docente formatore interno del modulo formativo 25 ore “Inclusione degli alunni
con disabilita — decreto 188/2021” (Ambito territoriale n. 34 e 35 di Varese)

Aa.Ss. 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021

I.C. Dante - via Rusnati, 1 — 21013 Gallarate (Va)

Insegnante di sostegno c/o scuola secondaria statale di | grado

Funzione Strumentale Area 3b “Accoglienza, integrazione e recupero degli
alunni con bisogni educativi speciali e disturbi dell’apprendimento” — alunni
disabili

Referente del progetto intergenerazionale Camelot

23/03/2017

MIUR - A.T. Varese — scuola polo |I.S. Crespi di Busto Arsizio

Docente formatore (docente ed e-tutor) del percorso per i docenti neo-assunti
nell’a.s. 2016/2017 per il corso “Bisogni educativi speciali”

Aa.Ss. 2015-2016, 2016-2017
I.C. Dante - via Rusnati, 1 — 21013 Gallarate (Va)


Francesco
Evidenziato

Francesco
Evidenziato

Francesco
Evidenziato

Francesco
Evidenziato

Francesco
Evidenziato
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Insegnante di sostegno c/o scuola secondaria statale di | grado

Funzione Strumentale Area 3b “Accoglienza, integrazione e recupero degli
alunni con bisogni educativi speciali e disturbi dell’apprendimento” — alunni
disabili

Referente del progetto intergenerazionale Camelot

Aa.Ss. 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015

I.C. Dante - via Rusnati, 1 — 21013 Gallarate (Va)

Insegnante di sostegno c/o scuola secondaria statale di | grado
Coordinatore di materia

Funzione Strumentale Area 3b “Accoglienza, integrazione e recupero degli
alunni con bisogni educativi speciali e disturbi dell’apprendimento”
Referente del progetto intergenerazionale Camelot

Aa.Ss. 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009

Scuola secondaria statale di | grado “Majno-Cardano” — via Rusnati, 1 —
21013 Gallarate (Va)

Insegnante di sostegno

a.s. 2004-2005 — dal 13/09/04 al 30/06/05
Istituto Comprensivo Statale - via Carreggia, 2 - Cardano al Campo (Va)
Insegnante di sostegno scuola secondaria di | grado

a.s. 2003-2004

- dal 11/09/03 al 15/09/03

Scuola Media Statale “Ponti-Lega” — via Confalonieri, 27 — Gallarate (Va)
Insegnante di sostegno

- dal 16/09/03 al 30/06/04

Istituto Comprensivo Statale - via Carreggia, 2 - Cardano al Campo (Va)
Insegnante di sostegno scuola secondaria di | grado

a.s. 2002-2003 — dal 20/11/02 al 30/06/03
Scuola Media Statale “Ponti-Lega” — via Confalonieri, 27 — Gallarate (Va)
Insegnante di sostegno

Dal 02/10/2002 al 19/11/2002

Istituto Risana s.a.s. — via Checchi, 5/7 — 21013 Gallarate (Va)

Azienda privata convenzionata con la ASL per la Riabilitazione fisica e
strumentale

Terapista della riabilitazione

a.s. 2001-2002

-dal 01/10/01 al 11/10/01

Scuola media statale “Majno-Cardano” — via Rusnati, 1 — 21013 Gallarate (Va)
Insegnante di ed. fisica scuola media (6 ore)

-dal 02/10/01 al 12/10/01

Istituto Comprensivo Statale - via Carreggia, 2 - Cardano al Campo (Va)
Insegnante di ed. fisica scuola media (12 ore)

-dal 15/10/01 al 30/06/02

Istituto Comprensivo Statale - via Carreggia, 2 - Cardano al Campo (Va)
Insegnante di sostegno scuola media

a.s. 2000-2001

- dal 20/10/00 al 21/12/00

Collaboratore esterno, come esperto di acquaticita con alunni disabili,
impegnato nell’attuazione del progetto didattico “In vasca” per un totale di n. 28
ore

- dal 03/03/01 al 17/03/01

Scuola media statale “Lomellini-Cantore” — Piazza Ferraris, 4/b — 16142
Genova

Insegnante di ed. fisica

a.s. 1999-2000
- dal 17/03/00 al 07/04/00
Scuola media statale “Lomellini-Cantore” — Piazza Ferraris, 4/b — 16142



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Genova

Insegnante di ed. fisica con incarico di n. 4 ore settimanali (eccedenti I'orario di
cattedra) per avviamento alla pratica sportiva scolastica (atletica leggera)
presso il Campo Scuola di Atletica Leggera “Villa Gentile” di Genova

- dal 08/03/00 al 08/04/00

Scuola media statale “Lomellini-Cantore” — Piazza Ferraris, 4/b — 16142
Genova

Insegnante di ed. fisica

Dal 01/06/1995 al 30/06/2001

UILDM - sez. “Rasconi” di Genova — Associazione onlus per persone affette
da distrofia muscolare o malattie genetiche affini — via delle Brigate Partigiane,
14/2 — 16129 Genova

Terapista della riabilitazione

Dal 07/01/1993 al 19/05/1995

Centro Attivita Riabilitative Educative Sociali — centro semi-residenziale e
poliambulatoriale per bambini affetti da paralisi cerebrali infantili
(convenzionato con la ASL di Genova) — via Mogadiscio, 27/r — 16100 Genova
Terapista della riabilitazione e supervisore delle attivita riabilitative in piscina

Dal 01/01/1991 al 31/12/1992

Palestra “Gymnos” — via Sardegna, 2 — 74100 Taranto

Istruttrice di Psicomotricitd per bambini da 5 a 7 anni, di Ginnastica Artistica
per ragazzi/e dal 11 a 13 anni e di Ginnastica Correttiva

Luglio 2023

Rizzoli Education

“Comunicare con il cuore: 'uso della voce nel public speaking”
8 ore

15 aprile-6 maggio 2023

MIM — IS “Falcone” di Gallarate
“Aggiornamento lavoratori”

6 ore

Febbraio/marzo 2022

MIM - CTS di Varese

“Formazione docente esperto del modulo formativo 25 ore “Inclusione degli
alunni con disabilita — decreto 188/2021”

6 ore

27/04/2022

Rizzoli Education

“La bussola delle emozioni: come e perché promuovere I'educazione emotiva
in preadolescenza”

1 ora

04/04/2022

“Il Seme” societa cooperativa sociale — Cardano al Campo
“Teacher training per alunni con ADHD”

6 ore

Ottobre 2021

Giunti Editore

“Come compilare i nuovi modelli el PEI: le modalita di stesura secondo le
indicazioni introdotte dal Decreto 182/2020”

12 ore
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A.s. 2020-2021

CTS di Varese

Corso di formazione “Dalla valutazione alla progettazione e alla rivalutazione”
25/25 ore

“Prevenzione, gestione delle crisi comportamentali”

16/25 ore

31/05/2017

MIUR / U.S. Lombardia / CTS Varese / Universita Studiorum Insubriae
“Il bambino con Disturbi dello Spettro Autistico...a scuola”
“Vademecum sui Disturbi dello Spettro Autistico”

4.5 ore

Marzo-settembre 2017

MIUR / CTS Varese

Corso di formazione-qualificazione, come da nota prot.37900 del 19/11/2015
Rivolto agli insegnanti referenti/coordinatori BES

Seconda annualita

Modulo 3: “La valutazione di rendicontazione: valutare il contesto di inclusivita
della scuola e del contesto” — 50 ore

Gennaio-aprile 2017

|.C. Dante — Gallarate

“Corso di Inglese/metodologia Clill”
33.5su 35 ore

15/11/2016

CTI Gallarate — IC Ponti di Gallarate

Incontro “Mi...(IN)formo sul’ADHD - Disturbo da deficit di attenzione e
Iperattivita”

14/10/2016

Sistema Socio Sanitario — Regione Lombardia — ASST Sette Laghi
Convegno “I DSA nella scuola secondaria: la didattica inutile e la didattica
accessibile delle lingue moderne e antiche”

03/2016-09/2016

MIUR / CTS Varese

Corso di formazione-qualificazione, come da nota prot.37900 del 19/11/2015
Rivolto agli insegnanti di sostegno e/o coordinatori BES

51 ore su 54

25/05/2016
MIUR / UST di Varese / CTS “Galileo Galilei”
Seminario “Autismi: rete per l'inclusione”

05/03/2016
Croce Rossa ltaliana — sez. Gallarate
“Corso per operatore laico DAE”

22/05/2015

MIUR / UST di Varese / CTS “Galileo Galilei”

Seminario “Sguardo e responsabilita educativa non solo per i BES”
(4 ore su 4)

16/03/2015
I.S. “Falcone” di Gallarate - Settimana della Scienza
Conferenza del prof. Giacomo Stella “L’arte dell'imparare” (3 ore su 3)

16/12/2014 e 13/01/2015

CTI di Gallarate in collaborazione con 'TUONPIA di Gallarate

Incontri di formazione “Dalla diagnosi DSA alla predisposizione del PDP”
(4 ore su 4)

21/11/2014 - maggio 2015
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Ufficio Scolastico per la Lombardia/ CTS Marconi di Milano

Percorso formativo BES/ Modulo 3:” Presa in carico, continuita e strategie
didattiche per I'accoglienza di alunni con autismo e ADHD”

Ore di frequenza 12 su 20

Gennaio - maggio 2014

UST di Varese

Corso di formazione “Laboratorio 4: La didattica inclusiva e le nuove
tecnologie” (7 ore su 20)

Gennaio 2014
CTRH di Gallarate
Corso di formazione “ICF” (3 ore su 19)

06/12/2013
UST di Varese / CTS “Silvio Pellico”
Seminario “Bisogni Educativi Speciali: come rispondere?” (8 ore su 8)

08/11/2013
Azienda Ospedaliera di Gallarate
Corso di aggiornamento “Apprendimento e linguaggio” (8 ore su 8)

22 e 29/10/2013
IC Dante
Corso di formazione “Prevenzione e maltrattamento” (2,5 ore su 5)

23/03/2012 — 11/06/2012
CTRH di Gallarate
Corso di formazione ICF (18 ore su 27)

07/03/2012
IC Dante
Corso di formazione D.Lgs 626/94

03/12/2011

AIAS Varese onlus c/o IS Falcone di Gallarate

Convegno nazionale “Dislessia, discalculia, disgrafia e disortografia: incontro e
confronto con esperienze che possono aiutare”

27/11/2009 — 22/01/2010

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”

Corso di formazione “Metodologia Feuerstein per 'insegnamento delle materie
scolastiche” (12 ore su 12)

10/12/2009

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”

incontro di formazione “Novita introdotte dal nuovo testo unico sulla sicurezza
(D.Lvo 81/2008)

19/09/2009 - 21/01/2010

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”

Corso di formazione “Applicativo PDF/PEI/Registro attivita di sostegno”
(10 ore su 10)

13/11/2008

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”

Corso di aggiornamento “Sicurezza sull’ambiente di lavoro — doveri e
comportamenti”

06/09/2007

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”

Corso di aggiornamento “DSA: disturbi specifici dell’apprendimento”
(2 ore su 2)

07/09/2007
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Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”
Corso di aggiornamento “Accoglienza e integrazione alunni stranieri”
(3 ore su 3)

04/09/2007 — 25/10/2007

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”

Corso di aggiornamento “La progettazione di istituto verso le nuove indicazioni
per il curricolo” (16 ore su 16)

05/09/2006 — 18/09/2006

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”

Corso di aggiornamento “Certificazione delle competenze”
(15 ore su 15)

18/10/2006
CSA di Varese
Corso di formazione “Didattica e DSA” (6 ore su 6)

Dal 04/06/2006 al 16/05/2006
MIUR - Indire — PuntoEdu Neoassunti 2006
“Corso di formazione docenti neoassunti 2006” (43 ore)

30/09/2005

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”

Corso di aggiornamento “Codice in materia di protezione dei dati persoanli”
(15 ore su 15)

23/09/2005

Azienda Ospedaliera “S. Antonio Abate” di Gallarate — Dipartimento di Salute
Mentale — UONPIA

Corso di aggiornamento “La diagnosi funzionale promuove l'integrazione o
favorisce la distanza?”

05/09/2005

Scuola secondaria di | grado “Majno-Cardano”
Corso di formazione “L’Unita di apprendimento”
(12 ore su 12)

24/02/05, 25/02/05, 15/04/05
Istituto Comprensivo Statale - via Carreggia, 2 - Cardano al Campo (Va)
Corso di formazione “La dislessia” (9 ore su 9)

Anno accademico 2003-2004

SSIS sostegno 800 ore — Scuola di Specializzazione per I'lnsegnamento
Secondario — Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Titolo polivalente di specializzazione per I’attivita didattica di sostegno

Da 09/2001 al 11/2001
Istituto Comprensivo Statale - via Carreggia, 2 - Cardano al Campo (Va)
Corso di formazione D.L.vo 19/03/1996 n. 242 (n. 20 ore)

2000

Ufficio Scolastico Regione Liguria — CSA di Genova

Concorso ordinario a cattedre per titoli ed esami di scuola materna (Gazzetta
Ufficiale 27/04/1999)

Abilitazione all’insegnamento nella scuola materna

22/03, 05-12-19/04, 03/05/1995

Centro Attivitd Riabilitative Educative Sociali — via Mogadiscio, 27/r — 16100
Genova

Corso di aggiornamento “Cerebropatie dei soggetti in eta evolutiva:
prevenzione e aspetti riabilitativi”

24-25/09/1993



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Centro Attivitd Riabilitative Educative Sociali — via Mogadiscio, 27/r — 16100
Genova
Partecipazione al convegno “Progetto uomo: disabilita e prospettive”

05/09/1992
Istituto Superiore di Educazione Fisica — Universita degli Studi di Urbino
Corso di Perfezionamento in Psicomotricita (D.P.R. 162/82)

1992

Ufficio Scolastico Regione Lombardia — Provveditorato agli Studi di Sondrio
Concorso Ordinario a cattedre per titoli ed esami (D.M. 23/03/90)

Abilitazione all’'insegnamento per la classe di concorso A 029 — Ed. Fisica
Negli istituti di istruzione secondaria di Il grado

18/07/1992

Scuola per Terapisti della Riabilitazione — Scuole Paramediche — Ospedale
Civile “SS. Annunziata — Taranto

Titolo di Terapista della Riabilitazione

25/05/1991
Scuola per Terapisti della Riabilitazione — Scuole Paramediche — Ospedale
Civile “SS. Annunziata — Taranto / Centro di riabilitazione polivalente

OSMAIRM di Laterza / USL TA-5

1991

Provveditorato agli Studi di Sondrio

Concorso Ordinario a cattedre per titoli ed esami (D.M. 23/03/90)

Abilitazione all’'insegnamento per la classe di concorso A 030 — Ed. Fisica
Nella scuola media

08/11/1990

Istituto Superiore di Educazione Fisica — Universita degli Studi di Urbino

Corso di Perfezionamento in Educazione motoria e sport per portatori di
handicap (D.P.R. 162/82)

14/03/1990
Istituto Superiore di Educazione Fisica — Universita degli Studi di Urbino
Diploma Universitario in Educazione Fisica con voti 110/110mi e lode

05/07/1986
Istituto Magistrale Statale “Vittorino da Feltre” — Taranto
V anno magistrale

15/07/1985
Istituto Magistrale Statale “Vittorino da Feltre” — Taranto
Diploma di Maturita Magistrale con voto 42/60mi

ITALIANO

INGLESE
base
base
base



* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA’ E COMPETENZE

TECNICHE

PATENTI
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FRANCESE
base
base
base

Buone competenze relazionali € comunicative acquisite durante 1’esperienza lavorativa
di terapista della riabilitazione, di istruttrice sportiva e di insegnante.

Buona disponibilita all’ascolto, al confronto e alla condivisione di esperienze
significative con i colleghi e/o con i componenti del gruppo di lavoro per il
raggiungimento di obiettivi comuni.

Buone competenze organizzative acquisite durante le esperienze lavorative pregresse
in qualita di supervisore o responsabile di attivita e progetti.

Discrete capacita e competenze tecniche relativamente all’uso del pc e dei suoi

principali software.

A,B

Firma



