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PRESENTAZIONE

* Terapista della Neuro e Psicomotricita dellEta Evolutiva (Ordine TSRM e PSTRP
di Pisa-Livorno-Grosseto, n°87);

o Tutor ADHD e DSA.

* Studente di Master in Atencion Temprana (Instituto Superior Europeo Barcelona);
studente in Diplomado Interancional “intervenzione in disturbi del processamento
sensoriale e uso corretto della Stanza di Stimolazione Sensoriale” (INTEAP Formacion en
Salud)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/07/2014 — Pontedera, Italia

Diploma
Liceo Scientifico XXV Aprile

09/2014 - 07/2015

Corso di formazione "Mens sana in corpore solidale"
Neurocare Livorno Onlus e CIF Livorno ONLUS

03/03/2015 — 01/05/2015

Corso di formazione “Diversamente: sperimentare nuove
forme comunicative e modalita inclusive”

Arcisolidarieta Valdera e CESVOT (Centro Servizi Volontariato
Toscana) a Pontedera (PI).

20/10/2015 - 20/10/2015

Corso per addetti antincendio in attivita arischi di incendio
basso

Laboratorio Empolese di Analisi, Dr. Bartolini Srl

10/2015 - 07/2016

Iscrizione Scuola Triennale Superiore Professionale di
Formazione in Psicomotricita METIS (I anno)

Scuola Triennale Superiore Professionale di Formazione in
Psicomotricita METIS, sede in Roma

06/11/2015

Corso per volontari di Servizio Civile di formazione sulla
salute e sicurezza sui luoghi di lavoro.

Arci Servizio Civile Toscana

10/2015 — 09/2016

Iscrizione Scienze Infermieristiche (l anno)
Universita degli studi di Pisa

10/01/2017 — 12/01/2017

Corso di formazione “Stress, Stress lavoro-correlato,
sindrome di Burnout”

Fondazione Don Gnocchi ONLUS, Milano

11/2018
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Corso di formazione DIRFloorTime 101
Dirime Italia
05/2019

Corso di formazione “Lariabilitazione della funzione
cammino: gli strumenti terapeutici”

Centro IRCSS Fondazione Don Gnocchi

07/2019

Workshop Introduttivo “Early Start Denver Model: il
trattamento precoce dell’autismo”

IRCSS Stella Maris, Calambrone

10/2019 - 11/11/2019

Workshop “Attaccamento e relazione corporea nei progetti
terapeutico - riabilitativi”

Centro di Psicomotricita srl”, Dott.ssa L. Barbieri, Lodi (MI)

10/2016 — 04/2020

Laureain Terapiadella Neuro e Psicomotricita dell'Eta
Evolutiva

Universita degli Studi di Milano

10/2020

Pbls-D: La Rianimazione Cardiopolmonare Pediatrica Di
Base, La Defibrillazione Precoce E Le Manovre Di
Disostruzione Da Corpo Estraneo

Associazione Salvagente

Tutor ADHD e DSA
Servizio Bergamasco di Neuropsicologia

13/02/2021 - 07/03/2021

Applicatore PAS Basic 1 Metodo Feuerstein
Mediation ARRCA

05/06/2021

Operatrice DAE
Misericordie Pisane

24/06/2021 — 24/07/2021

Formazione Generale Servizio Civile Universale
FOCSIV - Volontari nel Mondo

06/10/2021 — 24/11/2021
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Corso di formazione "Deteccion temprana de la
discapacidad - la complejidad de larehabilitacion del nifio
con PCI" (Diagnosi precoce della disabilita: la complessita
dellariabilitazione del bambino con PCI")

OVCI La Nostra Famiglia - Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS
- Agenzia Italiana per la Cooperazione

Corso di formazione “Tecnico ABA-RBT®,
Tecnico del Comportamento Certificato”
Istituto di Formazione LABORFORM [10/2022—-11/2022]

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/12/2014 - 01/01/2015 - Pisa, Italia

Dialogatrice
Amnesty International Italia

01/02/2015 — 01/02/2016 — Pontedera, Italia

Volontaria Servizio Civile
Arci Valdera

Volontaria in “Progetto Solidarieta”: il pro?etto si prefigura come un servizio
educativo e di socializzazione che prevede l'organizzazione e la realizzazione di
momenti di svago, divertimento, cultura, inserimento (residenziali e non) oltre
che di opportunita educative e formative. Gli utenti, prevalentemente nella
fascia di eta compresa tra i 18 e i 40 anni, presentano una disabilita fisica
sensoriale e cognitiva di livello medio-grave. La finalita del progetto € quello di
accrescere la qualita della vita dei soggetti portatori di handicap, affiancando
alle forme di assistenza gia attivate progetti e iniziative culturali, sportive
ricreative e di socializzazione, al fine di interrompere o alleviare eventuali
momenti di non completo inserimento o di vero e proprio isolamento.

L'obiettivo & quello di rompere l'isolamento attraverso un percorso socio-
educativo che fornisca una risposta articolata a problemi legati alla sfera
dell’'autonomia personale, relazionale e comportamentale

01/01/2016 — 01/09/2016 — Pisa, Italia
Animatrice di feste private
Associazione "Le Caramelle"

Animatrice di feste private per bambini di diverse eta.

01/02/2017 — 01/10/2017 — Milano, Italia

Animatrice di feste private
Scuola dell'infanzia "La scuola di Pippi"

Animatrice di feste private per bambini dai 3 ai 6 anni.

01/01/2018 — 01/10/2018 — Milano, Italia

Animatrice di eventi
Agenzia di spettacolo ed animazione "Oltre i sogni"
Animatrice di feste di compleanno private ed eventi.

01/01/2019 - 01/09/2020 — Milano; Pontedera, Italia

Babysitter/Assistente educativa

Privati

o lavorato con famiglie con bambini di varie eta (2 anni, 7 anni, 10 anni) sia
neurotipici che con disturbo dello sviluppo (rare sindromi genetiche, autismo).
Ho assistito le famiglie anche per periodi prolungati di una settimana (ad
esempio accompagnando la famiglia in vacanza).

3/8
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01/09/2019 - 01/10/2020 — Milano, Italia

Collaboratrice educativa
A.S.D La Comune

Collaboratrice per progetti di natura educativa - ricreativa

+ Progetto “All together Now": il mio ruolo consiste nell‘aiutare i bambini con
disabilita e fragilita durante la pratica sportiva al fine di promuovere

I'inserimento degli stessi all'interno del gruppo sportivo (Gioco- Judo e
Capoeira), in modo che si attivino processi di inclusione in gruppi di coetanei.

+ Co-conduzione nel corso di Attivita Psicomotoria per adulti con disabilita.

« Facente parte dell'equipe multidisciplinare che prende in carico famiglie e
bambini con disturbi del neurosviluppo; attivita psicomotoria individuale con
bambini all'interno del Disturbo dello Spettro Autistico.

¢+ Coordinatrice di progetti di natura psico-educativa motoria.

03/2017 — 06/2017 — Milano
Tirocinio TNPEE
Universita degli Studi di Milano

Tirocinio formativo presso scuola dellinfanzia e asilo nido comunale "Lopez",
Milano (MI).

06/2017 — Abbiategrasso
Tirocinio TNPEE

Universita degli Studi di Milano
Tirocinio formativo presso Centro di riabilitazione infantile Golgi Redaelli

11/2017 — 06/2018 — Milano

Tirocinio TNPEE
Universita degli Studi di Milano

Tirocinio presso Fondazione Don Gnocchi IRCSS S. Maria Nascente; valutazione
del paziente e co-conduzione di terapie neuro e psicomotorie con bambini con
disturbi del neurosviluppo.

10/2018 — 06/2019 — Milano

Tirocinio TNPEE
Universita degli Studi di Milano

Tirocinio formativo presso Fondazione Don Gnocchi, Centro Vismara.
Valutazione del paziente, progettazione dell'intervento riabilitativo neuro e
psicomotorio e conduzione di terapie neuro e psicomotorie individuali; in
particolare ho co-condotto terapie di idrokinesiterapia e trattamenti di disturbi
neuromotori (prevalentemente PCI).

07/01/2020 — 07/02/2020 — Milano (MI), Italia

Tirocinio volontario TNPEE
Fondazione Don Gnocchi IRCSS S. Maria Nascente

Valutazione del paziente e co-conduzione di terapie neuro e psicomotorie con
bambini con disturbi del neurosviluppo.

15/11/2020 - 01/08/2021 — Castelfranco di Sotto (PI), Italia

Terapistadella Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva
Pensieri e Parole - Studio medico associato
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In questa sede mi occupo di valutazione e attivita terapeutica per bambini con
disturbi specifici di apprendimento (in particolare della disgrafia), disturbi della
coordinazione motoria (diprassia, impaccio, maldestrezza), ritardi psicomotori,
disabilita intellettiva, disturbi dell’attenzione e iperattivita.

01/12/2020 — 01/08/2021 — Livorno (LI), Italia

Terapistadella Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva
Centro Psicologia Orientamento e Psicoterapia P.O.P
(accreditato dalla Regione Toscana)

Presso il Centro POP effettuo valutazione del paziente, progettazione
dell'intervento riabilitativo neuro e psicomotorio e conduzione di terapie
neuro e psicomotorie individuali.

01/01/2021 - 01/08/2021 — Scandicci (FI), Italia

Terapistadella Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva
NPM Bambini in Movimento Societa Cooperativa Sociale

Terapie individuali e di gruppo per bambini con disturbi del neurosviluppo; in
particolare la mia area di intervento riguarda lavoro di terapia con bambini
con patologie complesse (disturbi neuromotori, disturbi dello spettro autistico,
ritardi psicomotori e disabilita intellettiva, sindromi genetiche). Inoltre il mio
lavoro prevede osservazioni e consulenze nelle scuole, discussione e
monitoraggio dei casi clinici in equipe, colloqui e consulenze con insegnanti e
genitori.

24/06/2021 — 28/06/2022 — Esmeraldas, Ecuador

Volontaria Servizio Civile Universale, Progetto "Caschi
Bianchi per la Salute e il benessere in ECUADOR e PERU’
OVCI - La Nostra Famiglia

Il progetto rientra nell’ambito di azione “tutela del diritto alla salute per
favorire I'accesso ai servizi sanitari e garantire I'autonomia e il benessere delle
persone” ponendosi come obiettivo generale quello di Accrescere l'erogazione
dei servizi socio-sanitari alle popolazioni vulnerabili di Esmeraldas e Huaycan.
Il mio ruolo prevede:

Azione 1. Formazione di 50 operatori socio-sanitari e 29 promotori SIBC sui
temi della prevenzione della disabilita:

> Afiancamento nell‘organizzazione di n. 20 ore di formazione on-the-job ai
50 operatori socio-sanitari sulla crescita fisiologica del bambino per una
diagnosi precoce della disabilita

Azione 2. Favorire la gestione autonoma di bambini con disabilita e

I'autonomia economica di 60 donne con disabilita o con figli disabili attraverso
il programma SIBC

> Afiancamento nella realizzazione di incontri settimanali tra i coordinatori
cantonali del programma SIBC e i promotori per l'organizzazione delle attivita
SIBC

> Affiancamento nella realizzazione di una visita domiciliare al mese rivolta a
60 donne con disabilita o con figli disabili a carico

> Supporto nell'organizzazione di 7 incontri di sensibilizzazione alle comunita
locali sulla cura e la gestione dei bambini con disabilita

> Supporto nell'organizzazione di 7 incontri di sensibilizzazione alle comunita
locali sui diritti della donna, in particolare della donna con disabilita

> Supporto nell'organizzazione di incontri mensili rivolti ai gruppi di auto aiuto
che si riuniscono regolarmente per condividere i problemi nella gestione
quotidiana delle persone con disabilita

> Supporto nella mappatura costante su tutta la provincia dei bisogni delle
famiglie con bambini con disabilita

> Affiancamento nella realizzazione di trattamenti riabilitativi ed educativi alle
persone con disabilita seguite dal programma SIBC

> Supporto nella formazione on-the-job professionisti della riabilitazione e
dell’educazione
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> Afiancamento nella realizzazione di n. 12 sedute di valutazioni iniziali
realizzate da un’equipe di professionisti della riabilitazione in punti strategici
della provincia di Esmeraldas

Azione 3. Formazione di 14 insegnanti di scuola primaria sull'inclusione di
bambini con disabilita lieve

> Affiancamento nella realizzazione di 10 ore di formazione teorica
sull'integrazione scolastica dei bambini con disabilita lieve

> Affiancamento nella realizzazione di 10 ore di formazione on-the-job
sull'integrazione scolastica dei bambini con disabilita lieve

> Sugporto nell'organizzazione di 7 incontri di informazione e
sensibilizzazione_per genitori di bambini con disabilita per favorire I'iscrizione
dei propri bambini alle scuole ordinarie, superando il pregiudizio della
discriminazione

> Affiancamento nella realizzazione di una visita mensile presso le scuole di
i_nsenmento per verificare |'integrazione scolastica dei bambini con disabilita
ieve

01/07/2022 — 28/02/2023

> Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva
> ASOCIACION “"NUESTRA FAMILIA ATENCION AL DISCAPACITADO”

Citta: Esmeraldas

Paese: Ecuador

Ho svolto terapia individuali per bambini con disturbi del neurosviluppo; in
particolare, data la organizzazione del Servizio Sanitario locale, la mia area
di intervento & focalizzata nei bambini nella fascia d’eta 0-6 anni con
patologie neuromotorie, disturbi dello spettro autistico, deficit di attenzione
e iperattivita, sindromi genetiche e altri disturbi del neurosviluppo. Inoltre il
mio lavoro prevedeva il monitoraggio di casi dlinici in team, colloqui di
aggiornamento e condivisione con insegnanti e genitori e formazione alle
colleghe locali.

21/04/2023 — attuale

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva

ASST VALLE OLONA — PROGETTO INTERREG “AUTISMO. UN MODELLO
TRANSFRONTALIERO DI CURA E INCLUSIONE” , UONPIA di Gallarate (VA)

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B2
B2 B2
spagnolo
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B2 B2 orale orale B1

B2 B2



COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Otffice ﬁWord Excel PowerPoint ecc) / Gestione
autonoma della posta e-mail / Utilizzo del broswer / Windows

COMPETENZE COMUNICATIVE - SOCIALI

¢ Competenze comunicative-sociali

Sono una persona molto socievole, propositiva e responsabile, con buone
attitudini ai rapporti interpersonali. Ad oggi posso affermare di possedere
buone abilita socio-comunicative sia con gli utenti e le loro famiglie, che con i
colleghi. Sono una persona flessibile e con ottimo spirito di adattamento. Le
esperienze formative, professionali e di volontariato mi hanno portato a
sviluppare competenze quali disponibilita all’ascolto e capacita di lavorare in
eqwf)e condividendo informazioni con vari professionisti, anche provenienti
da altri Paesi, e procedure per raggiungere unici obiettivi concordati.

@ Competenzeorganizzative e gestionali

Possiedo competenze organizzative e capaata di autonomia acquisite in
ambito lavorativo e di volontariato, attivita in cui ho dimostrato impegno e
dedizione. Grazie a queste esperienze ho imparato ad adattare |
comportamenti e le azioni a seconda del contesto in cui ci si trova ed a
preparare attivita inerenti a un progetto, rispettandone le scadenze. Riesco a
gestire in autonomia la costruzione e realizzazione di progetti a carattere
riabilitativo e preventivo partendo dall'osservazione psicomotoria.

@ Competenze professionali

Disponibile alla flessibilita in ambito lavorativo. Indole dinamica e aperta,
accompagnata da un grande senso di responsabilita e del dovere. In ambito
formativo ho potuto maturare la capacita di ascolto, osservazione e di analisi.
Sono in grado di osservare il gioco spontaneo e strutturato e di utilizzare i
principali strumenti di valutazione psicomotoria. Inoltre riesco ad individuare
punti di forza e debolezza per poter cosi costruire un progetto terapeutico. Mi
adatto facilmente alle situazioni che mi si presentano e riesco a lavorare in
equipe riconoscendone il valore aggiunto che fornisce alla mia professione.

@ Volontariato

- Da ottobre 2016 a marzo 2020 ho fatto parte del progetto di co-housing
chiamato “"La Casa Comune”, gestito dall'associazione “La Comune”
(sede Via Trivulzio 22, Milano); il progetto prevede percorsi di
autonomia abitativa per persone con disabilita e giovani normodotati:
l'esperienza si basa sulla convivenza con persone con disabilita
(Sindrome di Asperger principalmente) e studenti. II mio ruolo di
volontaria prevedeva la mia presenza in casa come studente-inquilina,
fornendo reciproco supporto alle altre inquiline creando un clima di
crescita personale e di collaborazione.

Oltre ad aver vissuto l|'esperienza da educanda in ambito Scout
(AGESCI) dagli 8 ai 18 anni circa, ho svolto volontariato per 3 anni
(settembre 2014 - ottobre 2017) come educatrice per bambini dagli 8
agli 11 anni. L'Associazione AGESCI & un‘associazione dall'intento
educativo in cui vengono richiesti costantemente impegno e dedizione,
spesso anche verso i pil piccoli /o persone in difficolta. Per tre anni ho
organizzato campi scout comprese la gestione di escursioni, la
sistemazione siti per accampamenti e |'organizzazione di attivita ludiche

- educative di gruppo.

Dal settembre 2014 a settembre 2016 ho aderito al Progetto “Voci
leggere” promosso da Unicoop Firenze: registrazione di audio-libri per
ciechi da parte di lettori volontari; inoltre ho partecipato al Progetto
“Lettori pazienti” presso la biblioteca di Pontedera (PI), che ha come
obbiettivo la lettura periodica di libri agli utenti nel reparto di Pediatria
dell’'ospedale Felice Lotti di Pontedera (PI) e distribuzione di libri pressoi
vari reparti dell’'ospedale stesso.

Inoltre da gennaio 2015 a ottobre 2016 ho preso parte al Progetto
“SmileX Project” di Clownterapia promosso da SIMS (Segretariato
Italiano Studenti di Medicina) con sede locale a Pisa: il progetto mira ad
applicare la clownterapia a qualsiasi persona presente in strutture di
ricovero; svolgimento di servizio presso la Stella Maris di Calambrone,
presso i reparti di neuropsichiatria infantile.

Da gennaio 2018 a settembre 2020 ho svolto attivamente servizio di
volontariato nell’Associazione di Clownterapia Onlus Dutur Claun,
Associazione Nazionale V.I.P Italia (Viviamo In Positivo), grazie alla quale
svolgo servizio presso vari ospedali e case di riposo di Milano e
limitrofi, sia in reparti pediatrici che adulti.
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> Da giugno 2021 sono volontaria di primo soccorso e operatrice DAE
presso il centro Misericordia di Pontedera (PI).

PATENTE DI GUIDA
+ Patente di guida: B

AUTODICHIARAZIONE

La sottoscritta SARA FORNAINI consapevole che le
dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 dichiara che
le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae
corrispondono a verita

CONSENSO TRATTAMENTO DATI

Esprimo il consenso al trattamento dei dati secondo
'informativa ai sensi dell’articolo 13 del Regolamento UE
2016/679

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R.
445/2000

Autorizzo al trattamento dei dati per la pubblicazione sul sito web della

Fondazione, ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.lgs.
n. 33 del 14 marzo 2013

Pontedera, 01/08/2023
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