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Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i) Pallara Sabrina

Indirizzo(i)

Telefono(i)

Fax

E-mail sabrina.pallara.le@gmail.com

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

Occupazione

desiderata/Settore

professionale

Insegnamento

Esperienza professionale Docente di Italiano - Storia - Geografia presso I.C. “Leonardo da Vinci” - Cavallino (LE) dal

01-09-2020

Docente di Lettere in assegnazione provvisoria classe di concorso A022 presso IC Aldo Moro Bonate

Sopra (BG) dal 1-09-2019 al 31-08-2020

Docente di Lettere classe di concorso A022 presso IC Clara Levi di Bonate Sotto (BG) dal 1-09-2014

al 31-09-2019

Immissione in ruolo nella classe di concorso A022 in data 1-09-2014 presso IC Clara Levi di Bonate

Sotto (BG)

Dal 2006 al 2014 ha svolto attività di insegnamento nelle classi di concorso A012 e A022 presso

istituti statali di primo e secondo grado nelle province di Bergamo e Lodi.

Istruzione e formazione

a.s. 2023/24
Incarichi presso la propria sede lavorativa

● Membro Team Digitale
● Membro commissione PNRR
● Amministratrice Google
● Funzione Strumentale Progetti e Rapporti con il Territorio
● Coordinatrice di classe

Incarichi di docenza rivolti ad alunni/e
● Incarico di esperta Scrittura creativa PON Agenda SUD: 2 moduli da 30 ore ciascuno
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Incarichi di docenza rivolti a docenti (esperta formatrice in Metodologie Innovative e
Tecnologie digitali - Metodologia Caviardage®)

● Incarico di esperta formatrice per #PNRRT5 presso il Polo formativo nazionale IIS
Majorana di Brindisi. Il corso si intitola “Geografia: disciplina ponte per cartografare
la complessità sociale” (20 ore)

● Incarico di esperta formatrice per RNFS (IC Caselette - Torino) in Metodo
Caviardage (25 ore)

● Incarico di esperta formatrice per RNFS (IC Caselette - Torino) “App multimediali e
videomaking” (25 ore)

● Incarico di esperta formatrice per #PNRRT4 presso il Polo formativo nazionale IIS
Majorana di Brindisi. Il corso si intitola “Oltre gli stereotipi di genere: esplorando una
nuova cittadinanza” (20 ore)

● Incarico di esperta formatrice per #PNRRT3 presso il Polo formativo nazionale IIS
Majorana di Brindisi. Il corso si intitola “Cittadinanza e Identità di Genere: Un
percorso verso l'Inclusione e la parità” (20 ore)

● Incarico di esperta formatrice per #PNRRT2 presso il Polo formativo nazionale IIS
Majorana di Brindisi. Laboratori in presenza presso la sede del Liceo Palmieri di
Lecce dal titolo “Geolab creativo: un’avventura educativa tra terre, storia e dati nella
classe 4.0” (20 ore)

● Webinar con Deascuola dal titolo: L’ora di Italiano con il Metodo Caviardage (29
gennaio 2024)

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso di I livello nella Didattica Scolastica
dicembre 2023 (20 h online) organizzato da Associazione Il segno e la parola e
destinato a personale docente di ogni ordine e grado

Certificazioni
● Google Educator Level 1 (validità triennale)
● Google Educator Level 2 (validità triennale)

Altro
● Coautrice di un dossier dedicato al Metodo Caviardage di Tina Festa® con

Deascuola (Immaginaria, antologia biennio scuole superiori) e Rizzoli (Lettura
Oltre, antologia scuola secondaria di primo grado)

● Progetto Open Day dedicato ad alunni/e delle classi quinte dell’IC Leonardo da
Vinci - Cavallino

● Webinar DeaScuola in data 29 gennaio 2024 sul Metodo Caviardage
● Webinar Rizzoli in data 18 aprile 2024: Le umanistiche, costruire un laboratorio di

poesia con il Metodo Caviardage

a. s. 2022/23
Incarichi di docenza (esperta formatrice in Metodologie Innovative e Tecnologie digitali)

● Incarico di esperta formatrice per #polo10 presso il Polo formativo nazionale IISS
Ponti - Gallarate. Il corso si intitola Writing & Reading Workshop 4.0 (25 ore).

● Incarico di esperta formatrice per #polo16 presso il Polo formativo nazionale IISS
Ponti - Gallarate. Il corso si intitola Writing & Reading Workshop nella classe 4.0 (25
ore).

● Incarico di formatrice presso WikiScuola, Corso Base in Metodo Caviardage 10-11
luglio (10 ore di formazione online)

● Incarico di formatrice presso WikiScuola, Corso Base in Metodo Caviardage 21-22
aprile (10 ore di formazione online)

● Incarico di esperta formatrice per #PNRRT2 presso il Polo formativo nazionale IIS
Majorana di Brindisi. Il corso si intitola Geografia laboratoriale con le STEAM (20
ore).

● Incarico di esperta formatrice per #PNRRT2 presso il Polo formativo nazionale IIS
Majorana di Brindisi. Il corso si intitola Raccontare la storia e la geografia (20 ore).

● Incarico di esperta formatrice per STEAM6 presso il Polo formativo nazionale IIS
Majorana di Brindisi. Il corso si intitola La geografia e le STEAM: la didattica
laboratoriale delle discipline umanistiche con le mappe. (20 ore)
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● Incarico di esperta formatrice per Steam5 presso il Polo formativo nazionale IIS
Majorana di Brindisi. Il corso si intitola Didattica Steam nelle discipline umanistiche
(20 ore)

● Incarico di docenza (Webinar) con MR Digital: Guida e supporto agli alunni, area 3
del DigComp Edu, Pratiche di insegnamento e di apprendimento (1 ora), 17 gennaio
2023

● Incarico di docenza presso IC Cavallino Lecce, insegnamento del latino agli alunni
della scuola secondaria di I grado, 20 ore in presenza

● Incarico di tutor corso educazione contro gli stereotipi di genere, CODICE PO
PUGLIA FESR-FSE 2014-20, CORSO START UP LABORATORI/ Cantieri
innovativi di antimafia sociale realizzazione di attività attraverso l’uso dei nuovi
media e produzioni innovative

Corsi e laboratori tenuti in qualità di formatrice di Metodo Caviardage®

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso di I livello nella Didattica Scolastica
luglio 2023 (20 h online) organizzato da Associazione Il segno e la parola

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso di Formazione professionale e
certificazione in Metodologia Caviardage - Matera 19-21 luglio 2023

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso di I livello nella Didattica Scolastica
febbraio 2023 (20 h online) organizzato da Associazione Il segno e la parola

● Formatrice di Metodo Caviardage - Corso Base e I livello nella Didattica Scolastica
novembre/dicembre 2022 (20 h in modalità online) organizzato da Associazione Il
segno e la parola

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso di primo livello in Metodo Caviardage
Online 21-22-23 2022 (9 ore) organizzato da Associazione Il segno e la parola

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso di I livello nella Didattica scolastica in
Metodo Caviardage (9 ore) organizzato da Associazione Il segno e la parola (luglio
2022)

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso Base di Metodo Caviardage (10 ore)
presso Wikiscuola: edizione 1 (21/22 aprile 2023)

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso Base di Metodo Caviardage (10 ore)
presso Wikiscuola: edizione 2 (31 maggio e 1 giugno 2023)

● Formatrice di Metodo Caviardage in Corso Base di Metodo Caviardage (10 ore)
presso Wikiscuola: edizione 3 (10/11 luglio 2023)

Attestati di formazione
● Attestato di partecipazione al corso di formazione ‘Matematica e scienza dei dati con

le tecnologie digitali'' - 20 ore presso Polo Formazione STEAM, Liceo GInnasio
Cairoli di Vigevano - CONSEGUIMENTO EDU PROFICIENCY LEVEL - C1
DIGCOMPEDU

● Attestato di partecipazione al corso di formazione ‘Dati aperti per una nuova
cittadinanza digitale STEAM#21 – II Livello'' - 25 ore presso ISIS Ponti di Gallarate

● Attestato di partecipazione al corso di formazione ‘Dati aperti per una nuova
cittadinanza digitale STEAM#10'' - 25 ore presso ISIS Ponti di Gallarate

● Attestato di partecipazione al corso di formazione ‘PLUS#40 - Tecnologie digitali
personalizzazione dello spazio per l'insegnamento delle STEAM in chiave
interdisciplinare'' - 25 ore presso ISIS Ponti di Gallarate

● Attestato di partecipazione al corso di formazione " Soluzioni innovative per la
disseminazione ragionata delle informazioni - PAD04 - Seconda edizione" presso
Future Lab di Campobasso (25 ore)

● Attestato di partecipazione al corso di formazione "Matematica e scienza dei dati con
le tecnologie digitali #2" presso Polo STEAM Tricase (LE) (25 ore)

● Attestato di partecipazione al corso di formazione “STEAM e tinkering" tenuto in
modalità MOOC - 25 ore presso ISIS Ponti di Gallarate
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● Attestato di partecipazione al corso di formazione "Metodologie didattiche" tenuto in
modalità MOOC” - 25 ore presso ISIS Ponti di Gallarate

Incarichi presso la propria sede di servizio
● Membro Team Digitale
● Membro commissione PNRR
● Coordinatrice classe terza
● Progetto Open Day dedicato ad alunni/e delle classi quinte dell’IC Leonardo

daVinci - Cavallino

a.s. 2021-22
Collaborazioni

● Lezione dal titolo “L’insegnamento dell’italiano alla scuola secondaria di primo
grado” nell’ambito del corso di Didattica della Letteratura italiana presso
Dipartimento degli Studi Umanistici dell'Università del Salento - 9 maggio 2022 ore
14-17

● Realizzazione di videopillole delle Best Practices che saranno inserite nel nuovo
canale della BricksLab Tv, dedicato ai Future Labs.

● Partecipazione e vittoria al contest BRICKSLAB SCHOOL con un lavoro dal titolo
Lotta al terrorismo internazionale e conseguente attivazione di una licenza Brickslab
per la scuola IC Leonardo da Vinci - Cavallino (LE) per l’a.s. 2022-23

● Partecipazione al Progetto Nazionale di Formazione PNDS ‐ Future Smart Teacher
presso Didacta Firenze 20-22 maggio con ISIS Ponti Gallarate

Attestati di formazione
● Attestato di partecipazione al corso di formazione “Tecnologie digitali

personalizzazione dello spazio per l'insegnamento delle STEAM in chiave
interdisciplinare”- 25 ore presso ISIS Ponti di Gallarate, 25 ore

● Attestato di partecipazione al corso di formazione “Strumenti di scrittura
collaborativa per amplificare le attività cooperative”- 25 ore presso ISIS Ponti di
Gallarate, 25 ore

● Attestato di formazione “Arte e Cultura Digitale: per una nuova concezione di
umanesimo tecno-scientifico” Mooc a cura di Genus Bononiae. Musei nella Città
(Bologna)

● Partecipazione al progetto “Future Smart Teacher" per il corso “Corso metodologico”
CODICE SOFIA 107039 presso la sede DIDACTA FIERE - FORTEZZA DA
BASSO di FIRENZE della durata di 25 ore di formazione in modalità presenza dal
20/05/2022 al 31/05/2022.

● Partecipazione al percorso formativo FUTURELAB PLUS #Azione 25 PNSD //
Overview sulle più attuali metodologie didattiche innovative (DS-AD) che si è svolto
online dal 30 marzo 2022 al 27 maggio 2022 per un totale di 16 ore

● Attestato di partecipazione al corso di formazione " Progettare percorsi didattici
attraverso l’integrazione di strumenti digitali - FL+D09" presso Future Lab di Napoli
(25 ore online)

● Attestato di partecipazione al corso di formazione “Rendere il pensiero visibile:
tecniche e metodologie attive (ME7)” presso Future Lab Bari

● Attestato di partecipazione al corso di formazione " Soluzioni innovative per la
disseminazione ragionata delle informazioni - PAD04" presso Future Lab di
Campobasso

● Attestato di partecipazione al corso di formazione “Oltre l'odio - laboratorio di
formazione attiva al contrasto dei discorsi d’odio in rete”, 9 ore organizzato da
Genesis Consulting,Ente di Formazione accreditato presso la Regione Puglia (Cod.
H2 PAPI 1)
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● Attestato di partecipazione al corso di formazione in presenza presso ISIS “Marco
Polo” Bar dal titolo ”Metodologie didattiche che si avvalgono dell’ICT” 25 ore
[progetto Future Smart Teacher]

● Attestato di partecipazione al corso di formazione online in autoapprendimento
“Introduzione al profilo di funzionamento ICF-CY e PEI per competenze” - 8 ore -
Ente formatore Erickson

● Attestato di partecipazione al corso di formazione “IN classe - Formazione in servizio
del personale docente ai fini dell’inclusione degli alunni con disabilità” organizzato
da IC Magistrato Giovanni Falcone, scuola capofila ambito 18 regione Puglia - 25 ore

● Attestato di partecipazione al corso di formazione “Quali metodologie per quale
curricolo?” - 25 ore presso ISIS Ponti di Gallarate, 25 ore

● Attestato di partecipazione al corso Open data e Big data - 25 ore presso Future Lab
Majorana Brindisi

● Attestato di partecipazione al corso Dati e Big Data: leggerli, interpretarli,
rappresentarli, governarli (12 ore presso Liceo Classico e Scientifico Statale
"Pellico-Peano" Cuneo » Piattaforma Moodle)

Corsi e laboratori tenuti in qualità di formatrice in Metodo Caviardage
● Corso base in Metodo Caviardage online con attestato ufficiale (6 ore): 18-19

settembre 2021
● Corso base in Metodo Caviardage online con attestato ufficiale (6 ore): 22-23 ottobre

2021
● Corso base in Metodo Caviardage online con attestato ufficiale (6 ore): 27-28

dicembre 2021
● Laboratorio esperienziale in Metodo Caviardage online “Explosive Xmas” 21

dicembre 2021
● Corso di primo livello in Metodo Caviardage Online con attestato ufficiale 7-8-9

ottobre 2021 (9 ore)
● Corso di primo livello in Metodo Caviardage Online con attestato ufficiale 18-19

dicembre 2021 (9 ore)

2020/21
Incarichi presso la propria sede di servizio

● Membro Team Digitale
● Coordinatrice di classe

Esperienze di esperta in percorsi formativi per discenti di età compresa tra 6-14 anni
● Incarico esperta “Piano Scuola Estate 2021 – Un Ponte per il nuovo inizio”

Attestati corsi di formazione
● Attestato di formazione docenti #Azione 25 - FUTURE LAB Vicenza - 2^ annualità

Il laboratorio didattico del Project Based Learning - 25 ore in modalità web blended
● Attestato di formazione Apprendimento con i social media B1 - presso IIS Ponti

(Gallarate) - 25 ore in modalità web blended
● Attestato di formazione Creazione degli spazi e degli ambienti di apprendimento B1 -

presso IIS Ponti (Gallarate) - 25 ore in modalità web blended
● Attestato di formazione Gamification B1 - presso IIS Ponti (Gallarate) - 25 ore in

modalità web blended
● Attestato di formazione Metodologie Didattiche B2 presso IIS Ponti (Gallarate) - 25

ore in modalità web blended
● Attestato di formazione Cooperative Learning e Cloud - B2 ( esperto) presso IIS

Ponti (Gallarate) - 25 ore
● Attestato di formazione Realtà virtuale aumentata e mista - B2 (esperto) presso IIS

Ponti (Gallarate) - 25 ore
● Attestato corso di formazione Future Labs Majorana (accreditato Miur) 20 ore in

modalità web blended presso Istituto Majorana Brindisi

Curriculum Vitae
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● Attestato corso di formazione Metodologie didattiche avanzate DigCompEdu
(accreditato Miur) 25 ore in modalità web blended presso IIS Ponti (Gallarate)

● Attestato corso di formazione Cooperative learning e Cloud avanzato (accreditato
MIur) 25 ore in modalità web blended presso IIS Ponti (Gallarate)

● Attestato corso di formazione Flipped Classroom (accreditato MIur) 25 ore in
modalità web blended presso IIS Ponti (Gallarate)

● Attestato corso di formazione Metodologie didattiche avanzate (accreditato MIur) 25
ore in modalità web blended presso IIS Ponti (Gallarate)

● Attestato corso di formazione Realtà aumentata, virtuale e mista (accreditato MIur)
25 ore in modalità web blended presso IIS Ponti (Gallarate)

● Attestato corso di formazione “Che Genere di Cittadinanza - Cittadinanza e Questioni
di Genere presso IC San Biagio (25 ore di formazione online)”

● Attestato corso di formazione alla Prevenzione della Violenza di Genere
#FemmineMaschi alla Ricerca di Relazioni NON Violente #Insieme per costruire
Rispetto di Gener (25 ore presso IC Mapello - BG)

Certificazioni
● FlipGrid Educator livello 1
● Adobe Creative Educator livello 1
● Certificazione GOOGLE EDUCATOR livello 1 (validità triennale)
● Certificazione GOOGLE EDUCATOR livello 2 (validità triennale)
● Certificazione GOOGLE TEACHER
● Certificazione Leader nella Didattica in Metodo Caviardage di Tina Festa

Incarichi di formatrice nella didattica digitale
● Incarico di docenza per corso di formazione destinato ai docenti dell’ISTITUTO:

"DIDATTICA A DISTANZA e METODOLOGIE INNOVATIVE: classi virtuali -
videolezioni e videoconferenze - documenti e verifiche CBT” IC Cavallino (LE) -
Prot. 0002951/U del 08/10/2020 periodo ottobre/novembre 2020 (20 ore)

Altro
● Partecipazione come relatrice al corso di formazione “Albi a distanza” (uso del

metodo WRW con albi illustrati e DAD) - giornate di formazione di InFormazione di
Sabina Minuto - 5-6 dicembre 2020

● Partecipazione al concorso indetto da Toponomastica femminile: la classe 1^B si
classifica al primo posto.

Corsi e laboratori tenuti in qualità di formatrice in Metodo Caviardage
● Corso di I livello nella Didattica (6-7 luglio)
● Laboratorio esperienziale di Metodo Caviardage “Alla magia preferisco i dispetti” (24

aprile in diretta WEB su piattaforma MEET)
● Laboratorio esperienziale di Metodo Caviardage “Alla magia preferisco i dispetti”

(22 maggio in diretta WEB su piattaforma MEET)
● Laboratorio esperienziale di Metodo Caviardage “Piccolo catalogo senza senso” - in

beneficenza di Melissa Nigri ( 20 febbraio in diretta web su piattaforma Meet)
● Laboratorio esperienziale di Metodo Caviardage “Piccolo catalogo senza senso” . 21

marzo in diretta web su piattaforma Meet

2019-20
Incarichi di formatrice nella didattica digitale

● Incarico di docenza per corso di formazione destinato ai docenti dell’Istituto:
“FORMATORE INTERNO PER LA D.A.D.” IC Bonate Sopra (BG) - Prot. 0002411
del 2470472020 L’incarico prevede: 16 ore di webinar (4 incontri di 2 ore replicati
per i due ordini di scuola) - 4 ore di tutoring periodo aprile/maggio 2020

Incarichi presso il proprio Istituto
● Membro PNSD
● Coordinatrice di classe

Attestati di formazione
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● Attestato corso di formazione Femmine e Maschi alla ricerca di relazioni non
violente (accreditato Miur) 25 ore presso IC Mapello (BG)

● Attestato corso di formazione Cloud avanzato Principali ambienti di condivisione
(accreditato MIUR)

● Attestato corso di formazione Digitale senza stress di Luca Raina (accreditato MIUR)
● Attestato corso di formazione Corso di scrittura creativa: imparare e a leggere di

emozioni con Antonio Ferrara (accreditato MIUR)
● Attestato corso di formazione Dislessia amica – livello avanzato (accreditato MIUR)
● Attestato corso di formazione Piattaforma eLearning Future LAB – AMBIENTI DI

APPRENDIMENTO di Pearson (accreditato MIUR)
● Attestato corso di formazione Piattaforma eLearning Future LAB – METODI &

STRATEGIE DI DIDATTICA DIGITALE INCLUSIVA (accreditato MIUR)
● Corso sulla privacy presso IC Aldo Moro di Bonate Sopra
● Attestato di formazione Le radici culturali della violenza (16 ore) organizzato da

Alilò Futuro e Università di Bergamo
● Corso di formazione “A SCUOLA CON EUROCLIO. DIDATTICA DELLA

STORIA E DAD: PROBLEMI, PERCORSI E STRATEGIE” organizzato
dall’Università di Bari (modalità web blended).

● Attestato corso di formazione Laboratorio di lettura Writing and Reading Workshop
presso IC Albino (BG) accreditato MIUR presso IC Albino (BG)

Certificazioni
● Book Creator Certified Author primo livello

Altro

● Corso di storytelling online con l’attore e regista Enzo Valeri Peruta della Compagnia
La Pulce (12 ore)

● Collaborazione con Rete Incantiere e pubblicazione di percorsi didattici sul sito e
sulla pagina Facebook #wrwsospeso della rete

● Partecipazione a una giornata formativa presso Biblioteca comunale Bovio di Trani
con Rete Incantiere

2018-19
Incarichi presso il proprio Istituto

● Membro PNSD
● Funzione strumentale BES
● Commissione RAV
● Coordinatrice di classe

Attestati di corsi di formazione
● Attestato corso di formazione La comprensione del testo scritto (25 ore in presenza)

presso IC Mapello (BG)
● Attestato corso di formazione Metodo Writing and Reading Workshop (corso

Erickson) presso IC Lamarmora di Lainate (MI) (accreditato MIUR)
● Attestato di partecipazione al percorso formativo Festival delle parole lunatiche

(accreditato MIUR) organizzato da Direzione Didattica V. Ampolo di Surbo (LE)
Altro

● Corso di lettura espressiva La voce delle storie presso Biblioteca di Bonate Sopra
(BG)

● Collaborazione e predisposizione per le prove delle classi quinte della scuola
primaria destinate al Certamen salentino della lingua italiana organizzato dalla
Società Dante Alighieri insieme con la Direzione Didattica Ampolo di Surbo (LE).

● Partecipazione al concorso indetto da Feltrinelli Officine Tabloid: la classe si
classifica nei primi 10 posti

2017-18 Certificazioni
● Attestato di formazione in Metodo Caviardage di Tina Festa ® (24 ore di

formazione in presenza a Matera

Curriculum Vitae

https://www.feltrinellieditore.it/news/2019/06/10/officina-del-tabloid-i-risultati/
http://www.curriculumvitaeeuropeo.org


8

Attestati di corsi di formazione
● Corso Insegnare a leggere, insegnare a scrivere con il metodo Writing and Reading

Workshop presso biblioteca di Rho Lucernate (MI)
● Nuove APP per una didattica integrata (accreditato MIUR) presso IC Bonate Sotto
● Elaborazione nuovi curricoli (accreditato MIUR) presso IC Bonate Sotto
● Strategie per la didattica digitale integrata – Tecnologie a supporto dell’inclusione

(accreditato MIUR) presso IIS Ettore Majorana di Seriate (BG)
● Curricoli disciplinari per competenze (accreditato MIUR) presso IC Bonate Sotto
● Corso di inglese livello B2 (accreditato MIUR) presso IC Mapello (BG)
● Attestati di corsi di Caviardage: Livello base e Primo livello per la Didattica

2016-17 Certificazioni
● Corso TKT CLIL Content Language Integrated Learning di Cambridge English

Altro
● Corso di lettura espressiva presso Biblioteca Librellula di Madone (Bg) condotto

dall’attrice Barbara Menegardo dell’Associazione Arci Colpo d’Elfo
● Progetto Open Day dedicato ad alunni/e delle classi quinte dell’IC Clara Levi -

Bonate Sotto

2015-16 Certificazioni
● Certificazione Linguistica: ISE II Integrated Skills in English CEFR Level B2

presso Trinity College

2014-15 Anno di Prova

Corsi
● Corso di formazione generale sicurezza (4 h) presso IC Brembate Sotto (BG)
● Corso di formazione specifica sicurezza (8 h) presso IC Brembate Sotto (BG)

Altro
● Corso di lettura espressiva presso Teatro Fragile di Treviolo BG

2013-14 Attestati di corsi di formazione
● Corso di aggiornamento per l’uso della LIM presso ISIS Einaudi - Dalmine (BG)
● Corso di formazione Progetto Alis. Protocolli per l’avvio dell’apprendimento della

lingua italiana per gli alunni stranieri presso IC Ponte San Pietro (BG)
● Corso singolo in Linguistica generale presso Università Statale di Milano –

votazione 30/30

2012-13 ● Superamento del concorso istituito con D.D.G. 82/2012 nelle classi di concorso
A012 e A022

● Conseguimento dell’abilitazione per l’insegnamento nelle classi di concorso A012 e
A022 mediante percorso TFA presso Università di Bergamo

2011-12 Attestati di corsi di formazione
● I disturbi specifici dell’apprendimento presso IC Suisio (BG)
● Corso di perfezionamento “L’azione didattica per i soggetti con DSA” organizzato

dall’Università Europea di Roma - 60 CFU pari a 1500 ore di attività formative –
votazione 67/70

2010-11 Attestati di corsi di formazione
● Corso di perfezionamento Annuale “Strategie e metodi di intervento sulla disabilità

in ambito didattico: indirizzo area disciplinare Umanistica della scuola secondaria”
conseguito presso Università per stranieri Dante Alighieri di Reggio Calabria – 60
CFU pari a 1500 ore di attività formative – votazione 100/100

2009-10 Attestati di corsi di formazione
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● Corso singolo in Lingua latina presso Università Statale di Milano – votazione 30 e
lode

● Corso di perfezionamento annuale “L’insegnamento della letteratura italiana:
elementi di didattica” rilasciato dal Consorzio Interuniversitario FOR.COM – 60
CFU pari a 1500 ore di attività formative

18-03-2003 Laurea in Lettere Moderne presso Università del Salento (ex Università degli Studi
di Lecce) con votazione 110/110

Capacità e competenze

personali

Madrelingua Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Lingua inglese B2 B2 B2 B2 B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali Ho buone competenze sociali, capacità di mostrare empatia nei confronti degli alunni/e e delle loro

famiglie. Molto spesso mi sono trovata in situazioni complesse, con alunni/e con disabilità, o

neoarrivati in Italia, alunni affidati ai servizi sociali. In ogni caso sono riuscita a lavorare sull’inclusione

e sulla creazione di un clima sereno e collaborativo.

Capacità e competenze

organizzative Durante la mia carriera, ho sviluppato solide competenze organizzative attraverso ruoli di crescente

responsabilità. Presso l'Istituto Comprensivo Clara Levi di Bonate Sotto, ho svolto diversi incarichi,

inizialmente come Funzione Strumentale per gli alunni con BES e successivamente come referente dello

Sportello Ascolto. Ho coordinato e supervisionato progetti chiave del Piano Triennale dell'Offerta

Formativa (PTOF) e del Piano Diritto allo Studio del comune.

Tra i miei incarichi, ho partecipato attivamente al Gruppo di Lavoro sull'Inclusione (GLHI), alla

commissione RAV e ho collaborato con il FAI per progetti volti alla riscoperta del territorio. Ho

organizzato corsi di formazione con esperti e collaborazioni con i servizi per minori del comune di Terno

d’Isola, ho contribuito a promuovere l'innovazione educativa e l'approccio alla legalità.:

Detengo la certificazione di Formatore Leader in Metodo Caviardage. Non solo organizzo laboratori e

corsi di base e di I livello, ma collaboro attivamente con la creatrice del metodo caviardage

nell'organizzazione di corsi di formazione professionale estesi, della durata di 150 ore. Questa

esperienza rafforza ulteriormente le mie capacità di gestione e coordinamento in ambito formativo.

La mia esperienza consolidata in ruoli di responsabilità dimostra la mia capacità di gestire progetti

complessi, coordinare risorse e promuovere un ambiente di apprendimento efficace.

.

Capacità e competenze

informatiche

Ottime competenze digitali. Livello C1 del DigCompEdu 2.2.

Capacità e competenze artistiche Ho studiato pianoforte per 11 anni. Amo disegnare, ho frequentato un corso di Scarabocchi Zen.

Altre capacità e competenze Sono formatrice di Metodo Caviardage, metodologia che utilizzo nella didattica. Posso formare

docenti ed educatori.

Patente B
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Trattamento dati privacy Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art.
13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE
2016/679).
Autorizzo la pubblicazione sul sito della scuola.

La sottoscritta Pallara Sabrina, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilità
penale cui può andare incontro in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R.
28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di
dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale responsabilità,
DICHIARA che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

Luogo e data Firma

Monteroni di Lecce (LE),17/04/2024 Sabrina Pallara
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